
Инструкция для обучающихся 1–11 классов
по правилам пожарной безопасности

ИТБ-002-2024
I. Общие положения

1. Настоящая инструкция обязательна для всех обучающихся 1–11 классов и
разработана в целях профилактики пожаров и гибели людей при них.

2. Каждый обучающийся должен знать и строго соблюдать правила пожарной
безопасности дома, в школе, в общественных местах и на природе.

3. Основные причины пожаров:
o неосторожное обращение с огнем (спички, зажигалки, свечи);
o нарушение правил эксплуатации электроприборов;
o использование неисправных или самодельных обогревателей;
o оставление без присмотра включенных электроприборов;
o детская шалость с огнем;
o неосторожность при курении (запрещено для несовершеннолетних!).

II. Правила обращения с электроприборами
Дома и в школе:✅ Разрешено:

 Пользоваться только исправными электроприборами.
 Включать приборы, вставив вилку в розетку сухими руками.
 Выключать приборы из розетки, держась за корпус вилки (не дергать за шнур!).
 Следить, чтобы шнуры не перекручивались и не пережимались (дверями,

мебелью).
 Уходя из дома или класса, проверять, выключены ли все электроприборы.❌ Категорически запрещено:
 Оставлять без присмотра включенные электроприборы (утюг, чайник,

обогреватель).
 Пользоваться неисправными розетками, выключателями, проводами.
 Включать в одну розетку несколько мощных приборов одновременно (это

вызывает перегрузку сети и короткое замыкание).
 Накрывать электроприборы тканью, бумагой, одеждой (они перегреваются и

загораются).
 Прикасаться к включенным приборам мокрыми руками.
 Самостоятельно ремонтировать электропроводку и приборы.
 Использовать самодельные обогреватели.
 Сушить вещи над плитой или обогревателем.

III. Правила обращения с источниками открытого огня❌ Категорически запрещено:
 Играть со спичками, зажигалками, свечами – это главная причина пожаров по вине

детей!
 Разжигать костры без взрослых.
 Бросать в костер баллончики из-под дезодорантов и другие емкости (они

взрываются).
 Поджигать сухую траву, тополиный пух, мусор.
 Запускать фейерверки и петарды без участия взрослых и вблизи зданий.
 Зажигать свечи или бенгальские огни рядом с новогодней елкой.
 Оставлять открытый огонь без присмотра (свечи, плита, камин).✅ Если нужно зажечь свечу:



 Используй устойчивый подсвечник из негорючего материала.
 Ставь свечу на безопасном расстоянии от штор, бумаги, скатерти.
 Не оставляй горящую свечу без присмотра, гаси ее, если уходишь.

IV. Если в доме (классе) пахнет газом
1. НЕ включай и не выключай свет, не зажигай спички, не пользуйся

электроприборами (искра может вызвать взрыв).
2. НЕ пользуйся телефоном в помещении, где пахнет газом.
3. НЕ пытайся найти утечку самостоятельно.
4. НЕМЕДЛЕННО открой окна для проветривания.
5. Перекрой газовый кран (если знаешь, где он находится).
6. Сообщи взрослым или позвони в газовую службу 04 (с мобильного 104, 112) из

безопасного места (например, от соседей или на улице).

V. Алгоритм действий при обнаружении возгорания или задымления
Если ты обнаружил пожар:

1. НЕ ПАНИКУЙ!
2. НЕ пытайся потушить пожар самостоятельно, если огонь уже сильный или ты

не уверен в своих силах.
3. НЕ прячься в шкаф, под кровать, в ванную – пожарные не смогут тебя быстро

найти.
4. НЕ пользуйся лифтом – он может отключиться и стать ловушкой.

Правильные действия:
1. НЕМЕДЛЕННО покинь опасное помещение (квартиру, класс, здание).
2. Сообщи взрослым (родителям, соседям, учителю, прохожим) о пожаре.
3. Позвони в пожарную охрану по телефону 01 (с мобильного 101 или 112).

o Четко назови адрес (улица, дом, подъезд, этаж, квартира/кабинет).
o Сообщи, что горит, есть ли люди в помещении.
o Назови свою фамилию и телефон.
o Выслушай инструкции диспетчера.

Если выйти из помещения невозможно (огонь в коридоре, сильное задымление):
1. Загерметизируй входную дверь – используй мокрые тряпки, чтобы закрыть щели

(дым не должен проникать внутрь).
2. Заткни вентиляционные отверстия мокрой тканью.
3. Выйди на балкон и плотно закрой за собой дверь.
4. Кричи и привлекай внимание прохожих.
5. Если балкона нет, встань у окна и подавай сигналы (свети фонариком, маши

руками, кричи).
Если в помещении сильный дым:

 Передвигайся ползком или пригнувшись – внизу дыма меньше.
 Дыши через влажную ткань (платок, полотенце, кусок одежды), закрыв нос и рот.

Если загорелась одежда на человеке:
 НЕ беги – бег раздувает пламя!
 Упади на пол и катайся, сбивая пламя.
 Накройся плотной тканью (пальто, одеяло), оставив голову открытой, чтобы не

задохнуться.
 Если загорелась одежда на тебе – падай и катайся, пока огонь не погаснет.

VI. Запрещено при пожаре!❌ Открывать окна и двери (приток кислорода усиливает горение).❌ Тушить водой электроприборы, включенные в сеть (может ударить током).



❌ Возвращаться в горящее помещение за вещами.❌ Пытаться потушить пожар самостоятельно, если огонь распространился быстро.

VII. Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности
За нарушение правил пожарной безопасности обучающиеся могут быть привлечены к
дисциплинарной ответственности. В случае причинения ущерба имуществу или вреда
здоровью людей ответственность несут родители (законные представители) в
соответствии с законодательством РФ.

VIII. Экстренные телефоны (запомни!)

Служба Номер со
стационарного Номер с мобильного

Пожарная охрана 01 101

Единая служба спасения 112
Телефон 112 работает всегда, даже при нулевом балансе и отсутствии SIM-карты.

Помни!
Пожар легче предупредить, чем потушить!
Твоя безопасность зависит от твоего ответственного поведения. Соблюдай правила, не
играй с огнем и будь внимателен!


