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3apTpak 1 neHb
Karna u3 xyonbes oBcsiHbIX "['epkyiec” Ha
Ne257 (1996) |MoOJIOKE C MACIOM CJIHBOYHbIM 250/10 | 13,27} 4,71 1825 2,70 48,55| 403,73 [219,5] 78.8|289.8 1,77) 90| 101| 0,81} 0,26 2,09
Ne686 (2004) {Yait ¢ caxapoM, JTHMOHOM 200/7 0,26/ 0,00[ 0,06] 0,06 15,16 59.88| 3,19/ 0,82] 1,51]0,09] 0 0,14{ 0,01 0l 2,74
®pykTel cBexHe (16710K0) 100 0,38] 0,000 0,35} 0,40 10,56 44,45 14,08 7,83] 9,57| 1,91 0 s{ 0,2f 0,02 4
NpPOM. X1€6 nueHHYHbIH BUTAMHHK3MpoBaHHbIH |30 2,23 0,00 024] 0,24 15,23 72,09] 5.88] 4,12]19,11{0,32 0 0y 0,33] 0,03 0
TIPOM. Xneb prkaHoH 30 1,94 0,00 0,35] 0,35 12,26 56,85] 10,29} 13,82] 46,45] 1,15 o 03] 0,42} 0,05 0
Htoro 3a '3aBTpax’ 627,00 18,08 4,71 19,25 3,75 101,76 637,02 252,9 1054 366,4 524 90 107 1,77 0,36 8,83
3apTpak 2 AeHb
Ne3(2004) ByTep6pox ¢ chipoM (6aToH) 10/25 5,75 3.87| 4,65] 0,74 13,06] 117,57 152,4] 16,17 109 0,59| 31| 35,7| 0,49] 0,04 0,1
Ne562 (2014) |ExxuKku ¢ pucoM (CBHHHHA) 70 9,68 0,00 8,36 2,80 15,07] 163,30 8,33 6,2{22,79 026 0 of 1,32 0,02| 1,43
E‘%&’%’g&g n Kaia rpeuHeBas Bsi3kas C OBOLUAMH
201801 (rapHup) 150 439 0,021 7,42 3,54 3425| 174,71]17,52] 71,27 111]2,37] 28] 326 1,49} 0,15 1,7
Ne685 (2004) |Yali ¢ caxapom 200 0,20 0,000 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0/0,04] O 0 0 0 0
TIPOM. Xne6 nieHn4HbIi BUTaMHHH31poBaHHbIH |30 2,23] 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09 5,88 4,12|19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
IPOM. Xeb prxaHoH 30 1,94 0,00 0,35] 0,35 12,26 56,85] 10,29] 13,82] 46,45] 1,15 ol 0,3] 0,421 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 geHb' 515,00 24,19 3,89 21,07 7,72 104,69 641,87 194,9 111,6 308,3 4,73 59 362 4,05 0,29 3,23
3aBrpak 3 feHb
TTK Orypumk NHKaHTHBIH 20 0,22] 0,00] 2,96] 2,23 0,96 30.80] 6,31| 3,84{11,57]0,16] O 2.8 1,02] 0,01) 2,74
DpuKanensky U3 KypHLbI ¢ OTPYOIMH,
Ne63 (2003) |MacjaoM CJIHMBOYHbBIM 75/5 10,96/ 0,53] 9,00 0,15 8,66 172,50{71,61]19,71]| 57,91 0,61 54| 60,9] 0,4{ 0,05 14,91
Ned69 (1996) |MakapoHHbIE U3JIENHS OTBAPHbIE 150 5,511 0,03] 4,89 0,65 36,65 217,18]10,09] 7,98 4437 0,81] 30{ 34,3] 0,82 0,08 0
Ne685 (2004) |Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 0,05] 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 010,04 O 0 0 0 0
IpOM. XJ1e6 riueHHdHbIi BUTAMMHM3MpOBaHHbIH |30 2,23] 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88} 4,12]|19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
ITPOM. Xieb prkaHOH 20 1,29 0,00 0,24f 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97{0,76 of 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax 3 1eHb' 500,00 20,41 0,56 17,38 3,56 84,49 587,82 101,2 44,86 1639 2,7 84 982 2,85 0,21 17,65



Beqakn, 1 Kupet, T Munepaibibie JAeMENTE (mr) BaraMHHBI
Ne TK Haumcnosanue 6ai01a Brixoa, r -y T Ymcsro—nm, I, kKA
BCETO BCero
HHB. pact. Ca Mg P Fe |Amir|PImer| TImr | Blur | Cmr
3apTpak 4 AeHb
JanekaHka M3 TBOpOra Co CryleHHbIM
N297 (1994) {MOJIOKOM 50/5 930 8,78] 6,29 0,06 11,00] 138,08] 93,37 13,81 119,7]0,33] 40 44,71 0,22{ 0,03] 0,28
Ne257 (1996) |Kawua niensas BA3Kasi C MACJIOM CIIHBOUHbBIM 200/5 8,07 2,83] 10,82 1,65 37,89 279,82 117|47,95| 178,7] 1.3 47| 87,9 0,25] 0,18 0,5
Ne686 (2004) |Yaii ¢ caxapom, IMMOHOM 200/7 0,26| 0,00[ 0,06 0,06 15,16 59.88] 3,19] 0,82 1,51 0,09] 0] 0,14] 0,01 ol 2,74
T1POM. Xieb nueHHHHbIA BUTAMHHM3HUpOBaHHBIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09 5,88] 4,12 19,111 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
TIPOM. X7eb praHoH 20 1,29] 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21 30,97(0,76] 0] 0.2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpaK 4 1eHb' 517,00 21,15 11,61 17,65 2,25 87,45 587,77 226,3 75,9 350 2,8 87 133 1,09 0,28 3,52
JapTpak S neHb
DpuKafenbku U3 KYpPHLbI oTpyOsIMH,
TTK COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 50/50 9,50 0,66] 7,35 0,15 9,70 139,61|57,18 15,76 50,7{0,51 46| 57,3 0,39] 0,05]10,97
Nea63 (1996) |Kawia rpeunesas Ba3Kai 150 6,58] 0,03] 6,48 2,24 46,26] 265,95 19,6| 136,1]204,4 46| 30| 357] 0,61 0,29 0
Ne685 (2004) |Yah ¢ caxapoM 200 0.20] 0,00 0,05{ 0,05 14,82 57,351 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
EJ1MHbI KJ1ACCUUECKHME CO CTYLUEHBIM
POM. MOJIOKOM 50/10 4,02 0,71] 7,20 2,45 10,40 105,66{30,09 3.33]21,51]0,02| 4,1 47| 1,121 0,01 0,1
NpOM. Xy1e6 nueHH4HbIH BHTAMMHH3MpPOBaHHBIH |20 1,49] 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92| 2,74 12,741 0,22 0 0| 0,22] 0,02 0
HProro 3a '3aBTpaK S5 nedp' 530,00 21,79 1,40 21,24 5,05 91,33 616,63 111,2 157,9 289,3 5,39 81 97,6 2,34 0,37 11,07
3aBTpak 6 AeHb
Ne3(2004) ByTtepbpozl ¢ ChipOM (6aTOH) 10/25 5,75] 3,87 4,65 0,74 13,06] 117,57|152,4 16,17] 109] 0,59 31 35,7 0,491 0,04] 0,1
Ne257 (1996) |Kaiua nuieHHas Ba3kas ¢ Mac/iom crmsodnbiM {20075 8,39 2,75| 8,01 1,62 40,76 267,15|129,7 54.01]200,4{ 1,46] 48 55,3] 0,2 0,24] 1,22
Ne685 (2004) [Ha# ¢ caxapoM 200 0,20] 0,00] 0,05{ 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 010,04 O 0 0 0 0
TIPOM. X7eb niueHUuHbIH BUTAMHHM3MpOBaHHBIH |20 1,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92| 2,74 12,74{0,22] O 0| 0,22] 0,02 0
TTPOM. Xneb praHon 20 1,29] 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86] 9,21 30,97 0,76] 0| 0.2 0,28| 0,04 0
TIPOM. HorypT 130 499 530] 1,71 0,00 6,95 65,98] 141,2| 16,88 1069/ 0,11) 7.8] 12,9 0] 0,03] 0,31
Htoro 3a '3aBTpak 6 AeHb' 610,00 22,11 11,92 14,82 2,81 93,91 594,01 515,1 1274 550,8 4,14 154 181 1,28 042 2,94
3aBTpak 7 AeHb
Nel (2004)  |Bytepbpoxn ¢ MacioM cnusounbiM (6aton) |10/25 2.94{ 0,05] 882 0,74 13,14 139,29 6,57 8,09 22,69{ 0,51 58 65,31 0,53] 0,04 0
Ne257 (1996) |Kaia repkynecoBas ¢ MacioMm cnuBo4HbIM |200/5 12,92] 2,89] 10,55 3,04 39,71 276,37] 1483 77,261 251,31 1,91} 49 54,8} 0.,85] 0,26] 1,28
Ne685 (2004) |Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00{ 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0{0,04] O 0 0 0 0
TTPOM. Xneb nuieHuHbIH BHUTAMHHW3HPOBAHHBIH {20 1,49 0,00{ 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74 12,74{022f 0 0] 0,22] 0,02 0
TIPOM. Xneb praHoH 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90{ 6,86] 9,21 30,97|0,76] 0] 0,2 0,28] 0,04 0
TIPOM. Jhxem 20 0,11] 0,00] 0,02 0,02 13,52 52.26] 3,87] 244 2,7810,09] 0 1,6/ 0,08 ol 3,2
Wroro 3a '3apTpak 7 Aens'’ 500,00 18,95 2,94 19,84 4,25 9951 611,23 169,9 99,74 320,5 3,53 106 122 196 036 448



Benku, r Kupst, © MuHepajibHbIC 2JIeMCHThI (mr) BuTaMHBbI
Ne TK Haunrenosanie dioaa Boixoa, r Yracso-al, I, kKxan
BCEro BT BCero 8- '

KHE. pacT. Ca Mg P Fe |Amer|Pmur| TImr | Blwr C,mr

3aprpak 8 AeHb
TTK Kotsiera py6GnieHas M3 NMTHLbL ¢ otpybsmu |100 18,45| 0,00] 635] 4,46 18,29] 198,08] 68,77 23.,48| 53,69| 0,87 0 o{ 2,25| 0,07{ 20,37
Noa69 (1996) |MakapoHHbIC H3/IENHs OTBAPHBIC 150 551 0,03] 4,89 0,65 36,65| 212,18]10,09 7,98 44,37] 0,81] 30 34,3] 0,82 0,08 0
No686 (2004) |Yaii c caxapoM, JIHMOHOM 200/7 0,26| 0,00 0,06 0,06 15,16 59.88| 3,19] 0,82 1,511 0,09 0} 0,14] 0,01 0] 2,74
npoMm. 16 MieHdHbiA BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 40 298| 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49 25,48] 0,43 0 0| 0,44 0,04 0
NpoM. Xneb prkaHoH 20 1,29] 0,00] 0,24 0,24 8,17 37.90] 6,86] 9,21]30,97 0,76 ol 02] 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 eHb ' 507,00 28,49 445 11,85 6,57 98,58 604,18 219,8 50,44 228,5 2,75 188 104 4,05 021 7,62

3apTpak 9 aeHp

3anekaHka U3 TBOPOra O CryLIeHHBIM
Ne297 (1994) [MOJIOKOM 50/5 930 8,78] 6,29 0,06 11,00 138,08]|93,37 13,8} 119,7/ 0,33 40 44,7\ 0,22| 0,03] 0,28
Kawa pucopas Bsi3kas ¢ Maciom

Ne257 (1996) |CAMBOUYHBIM 200/5 5,87 2,82{ 6,89 0,44 39,95| 264,74] 123,5]35.47 153,7| 0,58] 48| 54,3 0,23| 0,07] 1,25
No686 (2004) |Yait ¢ caxapom, TWMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06{ 0,06 15,16 59,88 3,19] 0,82] 1,51 0,09 0y 0,14] 0,01 ol 2,74
NPOM. X166 MieHH HbIA BUTAMHHM3MpoBaHHbIA {40 2,98 0,00] 031 031 20,31 96,12| 7,84 5,49(25.,48 0,43 0 0| 0,44] 0,04 0
TIPOM. X11e6 prraHoM 20 1,29] 0,000 024] 024 8,17 37,90 6,86] 9,21}30,97 0,76 ol 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax 9 geHb' 527,00 19,70 11,60 13,79 1,11 94,59 596,72 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 1,35 0,5 25,28

3aprpak 10 genn
Nel (2004) |BytepOpon ¢ MacjioM CAHBOIHBIM (6aton) |10/25 1,94] 0,05 8,82] 0,74 13,14] 139,29] 6,57] 8,09 22,69} 0,51] 58] 653 0,53 0,04 0

Kama suHeBas Bsi3Kasi C MacjioM

Ne256 (1996) |CIIMBOUHBIM 200/5 7.17] 2,82 7,02] 0,57 38,39| 240,01]154,1 35,43(237,6/0,92] 48 54,31 0,72 0,16] 1,25
Ne337 (2004) [SlHno oTBapHOE 40 498] 498 451 0,00 0,27 61,53 115,4] 19,29 250,8|2,84| 313] 334 1,74] 0,09] 0,54
No685 (2004) |Yaki ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,351 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
IpOM. X166 MiieHHYHbIA BUTAMHHM3HPOBAHHEIH 30 2,231 0,000 0724] 024 15,23 72,09] 5,88 4,12|19,11 032 O 0| 0,33] 0,03 0
MpoM. X11eb prxaHoH 20 1,29] 0,00] 024 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21 30,97] 0,76 ol 0,2] 0,28] 0,04 0
Mroro 3a '3apTpak 10 gens’ 530,00 17,81 7,85 20,88 1,84 90,02 608,17 268,6 63,04 4295 5 340 450 3,08 024 7,14



