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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ-СОШ № 25  (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы  

МАОУ-СОШ № 25, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.4283 -26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ-СОШ № 25 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МАОУ-СОШ № 25 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются не ранее чем 

за 3 недели до окончания триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ-СОШ № 25.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Учебный 

предмет 

  Всего 
Формы 

аттестации 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

Неде

ля 

Го

д 

 

Текущ

ая  

I, II,III 

семест

р 

Итоговая 

промежуто

чная  

аттестация Классы 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 14 476 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Алгебра       0 3 102 3 102 3 102 9 306 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Геометрия       0 2 68 2 68 2 68 6 204 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Вероятность и 

статистика 
      0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Информатика       0 1 34 1 34 1 34 3 102 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Обществознани

е 
      0   0   0 1 34 1 34 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 17                 0,5 17     

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Физика       0 2 68 2 68 3 102 7 238 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Химия       0   0 2 68 2 68 4 136 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Изобразительно

е искусство  
1 34 1 34 1 34       0 3 102 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Итого  
26,5 901 

28 952 30 
102

0 
31 

105

4 
32 

108

8 
121 5015     



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

Мир визуально-

пространственн

ых искусств 

0,5 17                 0 0 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Риторика/практ

ическая 

грамматика 

        1 34         1 34 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Практическая 

грамматика 

английского 

языка 

1 34                 1 34 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Основы 

финансовой 

грамотности.  

Финансовая 

культура 

        1 34         1 34 
Учет 

УР* 
Учет УР* 

Пиши, 

сокращай 
            1 34 1 34 2 136 

Учет 

УР* 
Учет УР* 

Итого курсы 

по  выбору 
1,5 51 0 0 2 68 1 34 1 34 4 170     

  
  

34   34   34   34   34 0 204     

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной 

учебной неделе) 

в соответствии с 

действующими 

СанПиН 

2 952 28 952 32 
108

8 
32 

108

8 
33 

112

2 
125 3162     

Примечание:  

*Учет образовательных результатов (УР) на основе накопленных, текущих образовательных результатов, 

зафиксированных в классном журнале. 

 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Наименование программы Параллель/Кол-во часов в неделю Кол-во 

часов 

5 6 7 8 9  

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Я, ты, он, она… 1 - - - - 1 

Умей вести за собой 1 1 - - - 2 

Игровые виды спорта 1 1 - - - 2 

Информационная безопасность 1 - - - - 1 

Логика и алгоритмика 1 1 - - - 2 

Математика: магия и стройность 

чисел 

1 - - - - 1 

Театр 1 1 1 - - 3 

Фитнес-аэробика 1 1 1 - - 3 

Хоровое пение 1 1 1 - - 3 

Моя художественная практика - 1 1 - - 2 

Обучение служением. Первые. 

Линейка. 

- 1 1 1 1 4 

Россия - мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Моя семья - - 1 1 - 2 

Основы программирования/Python - - 1 - 0,5 1,5 

НВП - - - 1 - 1 

Первая помощь - - - 0,5 - 0,5 

Профориентация - - - 1 1 2 

Служба медиации - - - 0,5 - 0,5 

Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 

- - - - 0,25 0,25 

География. Проектно-

исследовательская деятельность 

- - - - 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

- - - - 1 1 

Сложные вопросы математики - - - - 1 1 

Тайны русского языка - - - - 1 1 

Экспериментальная физика - - - - 0,25 0,25 

 



Допустимая недельная внеурочная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с 

действующими СанПиН не более 

10 часов 

10 10 10 10 10 40 

Итого часов 10 10 9 7 9 45 

 
 


