
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ 

на 2026/2027 учебный год 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ-СОШ № 25  (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и 

время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы  

МАОУ-СОШ № 25, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.4283 -26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ-СОШ № 25 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МАОУ-СОШ № 25 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 



формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются не ранее чем за 3 

недели до окончания триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ-

СОШ № 25.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год

Классы

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык** 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Учет УР* Учет УР*

Литература** 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 Учет УР* Учет УР*

Иностранный язык (английский 

язык)**
3 102 2 68 3 102 3 102 3 102 14 476 Учет УР* Учет УР*

Математика** 5 170 5 170 0 0 0 10 340 Учет УР* Учет УР*

Алгебра** 0 0 3 102 3 102 3 102 9 306 Учет УР* Учет УР*

Геометрия** 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 Учет УР* Учет УР*

Вероятность и статистика** 0 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УР* Учет УР*

Информатика** 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УР* Учет УР*

История** 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 Учет УР* Учет УР*

Обществознание** 0 0 0 0 1 34 1 34 2 68 Учет УР* Учет УР*

Духовно-нравственная культура 

России
0,5 17 1 34 1 34

География** 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 Учет УР* Учет УР*

Физика** 0 0 2 68 2 68 3 102 7 238 Учет УР* Учет УР*

Химия** 0 0 0 2 68 2 68 4 136 Учет УР* Учет УР*

Биология** 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Учет УР* Учет УР*

Изобразительное искусство ** 1 34 1 34 1 34 0 3 102 Учет УР* Учет УР*

Музыка** 1 34 1 34 1 34 1 34 0 4 136 Учет УР* Учет УР*

Труд (технология)** 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 Учет УР* Учет УР*

Основы безопасности и защиты 

Родины**
0 0 0 1 34 1 34 2 68 Учет УР* Учет УР*

Адаптивная физическая 

культура**
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Учет УР* Учет УР*

27,5 935 28 952 31 1054 32 1088 32 1088 150,5 5032

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КУРСЫ, МОДУЛИ ПО ВЫБОРУ):

Мир визуально-пространственных искусств** 0,5 17 1 34 0 0 0 1,5 51 Учет УР* Учет УР*

Логика и алгоритмика** 1 34 0 0 1 34 Учет УР* Учет УР*

Практическая грамматика английского языка 1 34 1 34 2 68 Учет УР* Учет УР*

Игровые виды спорта** 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура**

0 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*

Пиши, сокращай** 0 0 1 34 0,5 17 1,5 51 Учет УР* Учет УР*

1,5 51 2 68 2 68 2 68 0,5 17 8 272

Кол-во учебных 

недель
34 34 34 34 34

29 986 30 1020 33 1122 34 1156 32,5 1105 158,5 5304

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Россия - мои горизонты** 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

8 272 8 272 8 272 8 272 8 272 40 1360

74,3 73,7 75,6 76,2 79,0 75,8

** реализуется в инклюзивной форме

*** коррекционно-развивающие занятия

Дефектология***

Психология***

Итого курсы внеурочной деятельности

Доля часов обязательной части по отношению к 

Примечание: 

*Учет образовательных результатов (УР) на основе накопленных, текущих образовательных результатов, зафиксированных в классном журнале

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Разговоры о важном**

Я-Ты-Он-Она **

Логопедия***

Итого 

Итого курсы по  выбору

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ФАОП  ООО для обучающихся с ТНР

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

5-9 классы

Обязательная часть
Учебный предмет

Учебная нагрузка

Всего

Формы аттестации

Текущая 

I, II,III

семестр

Промежуточн

ая аттестация5 6 7 8 9



 

 

Учебный предмет

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год

Текущая 

I, II,III

семестр

Промежуточ

ная 

аттестация

Классы 5 6 7 8 9

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык** 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Учет УР* Учет УР*

Литература** 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 Учет УР* Учет УР*

Иностранный язык (английский 

язык)**
2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 Учет УР* Учет УР*

Математика** 5 170 5 170 0 0 0 10 340 Учет УР* Учет УР*
Алгебра** 0 0 3 102 3 102 3 102 9 306 Учет УР* Учет УР*
Геометрия** 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 Учет УР* Учет УР*
Вероятность и статистика** 0 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УР* Учет УР*

Информатика** 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УР* Учет УР*

История** 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 Учет УР* Учет УР*

Обществознание** 0 0 0 0 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*
Духовно-нравственная культура 

России
0,5 1 1

География** 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 Учет УР* Учет УР*

Физика** 0 0 2 68 2 68 3 102 7 238 Учет УР* Учет УР*

Химия** 0 0 0 2 68 2 68 4 136 Учет УР* Учет УР*

Биология** 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Учет УР* Учет УР*

Изобразительное искусство ** 1 34 1 34 1 34 0 3 102 Учет УР* Учет УР*

Музыка** 1 34 1 34 1 34 1 34 0 4 136 Учет УР* Учет УР*

Труд (технология)** 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 Учет УР* Учет УР*

Основы безопасности и защиты 

Родины**
0 0 0 1 34 1 34 2 68 Учет УР* Учет УР*

Адаптивная физическая культура 

**
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Учет УР* Учет УР*

26,5 884 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 147,5 4930

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КУРСЫ, МОДУЛИ ПО ВЫБОРУ):

Мир визуально-пространственных искусств** 0,5 17 1 34 0 0 0 1,5 51 зачёт зачёт

Логика и алгоритмика** 1 34 0 0 1 34 зачёт зачёт

Практическая грамматика английского языка 1 1 34 2 34 зачёт зачёт

Игровые виды спорта** 1 34 1 34 зачёт зачёт

0 1 34 1 34 зачёт зачёт

Пиши, сокращай** 0 0 1 34 0,5 17 1,5 51 зачёт зачёт

1,5 17 2 68 2 68 2 68 0,5 17 8 51

28 901 30 1020 32 1088 33 1122 32,5 1105 155,5 4981

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Разговоры о важном** 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Россия - мои горизонты** 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Я-Ты-Он-Она** 1 34 1 34

Логопедия*** 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Дефектология*** 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Психология*** 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Ритмика*** 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

9 306 9 306 9 306 9 306 9 306 45 1530

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

5-9 классы

*Учет образовательных результатов (УР) на основе накопленных, текущих образовательных результатов, зафиксированных в классном журнале

** реализуется в инклюзивной форме

*** коррекционно-развивающие занятия

Формы аттестацииУчебная нагрузка Всего

Итого 

Итого курсы по  выбору

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Итого курсы внеурочной деятельности

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура**



 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год

Классы

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык** 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 Учет УР* Учет УР*

Чтение (Литературное 

чтение)**
4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 Учет УР* Учет УР*

Математика** 4 136 4 136 3 102 3 102 3 102 17 578 Учет УР* Учет УР*

Информатика** 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УР* Учет УР*

Природоведение** 2 68 2 68 0 0 0 0 0 4 136 Учет УР* Учет УР*

Биология** 0 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 Учет УР* Учет УР*

География** 0 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 Учет УР* Учет УР*

Основы социальной жизни** 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Учет УР* Учет УР*

Мир истории** 0 0 2 68 0 0 0 0 0 2 68 Учет УР* Учет УР*

История Отечества** 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 Учет УР* Учет УР*

Музыка** 1 34 0 0 0 0 1 34 Учет УР* Учет УР*

Рисование (изобразительное 

искусство)**
2 68 0 0 0 0 2 68 Учет УР* Учет УР*

Профильный труд 6 204 6 204 7 238 7 238 7 238 33 1122 Учет УР* Учет УР*

Адаптивная физическая 

культура**
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Учет УР* Учет УР*

27 918 28 952 29 986 29 986 29 986 142 4828

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КУРСЫ, МОДУЛИ ПО ВЫБОРУ):

Мир визуально-пространственных искусств** 2 68 1 34 0 0 0 3 102 Учет УР* Учет УР*

Логика и алгоритмика** 1 34 0 0 1 34 Учет УР* Учет УР*

Риторика/Практическая грамматика** 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*

Игровые виды спорта** 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура**

0 1 34 1 34 Учет УР* Учет УР*

Пиши, сокращай** 0 0 1 34 1 34 2 68 Учет УР* Учет УР*

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306

29 986 30 1020 31 1054 31 1054 30 1020 151 5134

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Россия - мои горизонты** 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

1 34 1 34

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

8 272 8 272 8 272 8 272 8 272 40 1360

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ФАОП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)

2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

5-9 классы

Учебный предмет
Учебная нагрузка

Всего

Формы аттестации

Текущая 

I, II,III

семестр

Промежуточн

ая аттестация5 6 7 8 9

Итого 

Итого курсы по  выбору

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с

действующими СанПиН

Логопедия***

Психология***

Дефектология***

Ритмика***

Примечание: 

** реализуется в инклюзивной форме, в том числе с использованием электронных средств обучения и дистанционных образовательных технологий

*** коррекционно-развивающие занятия

Разговоры о важном**

Я-Ты-Он-Она **

*Учет образовательных результатов (УР) на основе накопленных, текущих образовательных результатов, зафиксированных в классном журнале

Итого курсы внеурочной деятельности


