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Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Основы коммуникации».

Контроль над усвоением обучающимися программы курса «Основы коммуникации» осуществляется на основе динамического наблюдения и исследования уровня развития основных параметров программного материала. 


Результаты усвоения курса предполагают:

- увеличение словарного запаса;

 развитие навыков совместной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков у детей, создание возможности для самовыражения в детском коллективе;
- расширение представлений школьника о ценности самого себя и других;

- актуализацию представлений об эмоциях;

- развитие способности к  рефлексии;

- формирование позитивных установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам;

- развитие умения владеть средствами общения.

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию коммуникативных навыков обучающиеся должны научиться:
· различать основные эмоции человека (страх, радость, грусть, гнев, интерес, удивление и др.);

· описывать свое эмоционального состояния; 

· элементарным способам творческого самовыражения эмоциональных состояний.

· правилам речевого поведения, проявляющегося в употреблении форм и выражений, принятых в типичных ситуациях общения с собеседником (приветствие, выражение благодарности, извинение, просьба, включение в разговор, прощание, обращение к собеседнику, общение по телефону);

· нормам речевого поведения (в игре, на занятии, в диалоге с ребятами и взрослыми);

· выражать и проявлять сочувствие, сопереживание другим людям;

· обращаться с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением);
· различать позитивное и негативное собственное эмоциональное состояние;

· владеть вербальными и невербальными средствами общения в различных поведенческих ситуациях.


Содержание складывается из следующих аспектов базиса личностной культуры ребенка: культура общения и межличностных отношений; культура познания; культура речи; культура эмоций и чувств; культура поведения; культура игры. Содержание нацелено на развитие у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь, умение слушать, уровень сформированности которого определяет эффективность усвоения информации заложенной в устном высказывании. 

Программа курса рассчитана на 33 часа в год (1 час в неделю). 


Цель курса: развитие эмоционально-личностной и познавательной сферы ребенка, через формирование социальных контактов со сверстниками и взрослыми.

Задачи: 

- развитие коммуникативных навыков у детей, создание возможности для самовыражения в детском коллективе;
- расширение представлений школьника о ценности самого себя и других;

- актуализация представлений об эмоциях;

- развитие способности к  рефлексии;

- формирование позитивных установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам;

- развитие умения владеть средствами общения.


Содержание курса «Основы коммуникации» 

Формы организации учебного процесса: 
программа предусматривает проведение занятий по 40 минут с перерывами.

Формы и методы работы с детьми включаю,т как формы и методы, принятые в педагогике, так и адаптированные психологические методы: 

анализ конкретных жизненных ситуаций, художественных текстов; 

элементы наблюдения, самонаблюдения, опыта и эксперимента; 

игры (сюжетно-ролевые, имитационные, драматизации, дидактические); 

тестирование и другие диагностические процедуры; 

решение задач (творческих, репродуктивных; практических); 

элементы социально-психологического тренинга; 


Формы реализации курса – индивидуальная и групповая работа. 


Способы и средства: технические и арттерапевтические средства, дидактические материалы. 


Применяемые технологии: здоровьесберегающие, рефлексивные, информационно-коммуникативные.
Оценка результатов освоения коррекционного курса «Основы коммуникации» предусматривает выявление сформированности межличностных отношений в классе (методика «Социометрия»), уровня развития самооценки детей (методика «Лесенка» (модификация Дембо-Рубинштейн)); изучение сформированности важнейших сторон общения: коммуникативной, интерактивной, перцептивной (методика «Навыки общения» (О.В.Защиринская)). Обследование проводится дважды: до начала коррекционного курса и в конце учебного года, после прохождения курса.


Рабочая программа курса «Основы коммуникации» разработана на основе:

- авторской программы Л.М. Шипицыной, О.В.Защиринской, А.П.Вороновой, Т.А.Ниловой «Основы коммуникации» («Азбука общения»), рекомендованной к изданию Министерством общего и профессионального образования РФ;
- авторской коррекционно-развивающей программы формирования эмоциональной стабильности и положительной самооценки у детей младшего школьного возраста “Я учусь владеть собой”, автор Н.П.Слободяник.
Учебно-тематический план по курсу «Основы коммуникации» 

	№
	Тема 
	Всего часов

	1
	Давайте познакомимся. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Называние имён учащихся класса, педагогов класса. Приглашение к взаимодействию.
	2

	2
	Моя семья. Называние членов семьи. Я и мое имя, моя фотография.
	2

	3
	Мои друзья. Выражение своих желаний. Приветствие сверстника. Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии).
	2

	4
	Любимые игры. Выражение удовольствия. Использование мимики и жестов. Приглашение к взаимодействию. Играем вместе (настольно-печатные, подвижные и др.).
	2

	5
	Все мы разные. Формирование умений: слушать другого, говорить перед другими.  Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии). Приглашение к взаимодействию.
	2

	6
	Я в мире звуков. 
	1

	7
	Я в мире слов. Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.), действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.), признак предмета (цвет, величина, форма и др.), признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.), число, количество предметов (пять, второй и др.)
	5

	8.
	Речь и интонация человека.
	1

	9.
	Формирование умений: оказание помощи (услуги, поддержки), благодарность, отказ. Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Употребление вежливых слов.
	2

	10
	Коммуникация с использованием невербальных средств. Обучение детей пониманию эмоционального состояния других. Использование пиктограмм.
	2

	11
	Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре, общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния
	2

	12
	Развитие способности контролировать негативные эмоции, формирование объективного отношения к критике, неудачам и обидам. Играем со сверстниками (игры с правилами).
	2

	13
	Идем в гости. В магазине. В транспорте. На игровой площадке. В театре, в цирке, в кино. В музее, на выставке. В больнице. В школе. Приветствие взрослого. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний.
	5

	14
	Правила пользования основными бытовыми устройствами (лифт, эскалатор, турникеты)
	1

	15
	Я в мире книги. Содержание текста. Герои. Понимание настроения героев. Умение рассказать об эмоциональном состоянии героев.
	2

	16
	Итоговый урок
	1


Итого: 34 часа
Методическое обеспечение:
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