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Планируемые результаты освоения коррекционного курса.
Контроль над усвоением обучающимися программы курса «Психомоторика и развитие деятельности» осуществляется на основе динамического наблюдения и исследования уровня развития основных параметров программного материала. 

Результаты усвоения курса предполагают:

- расширение кругозора обучающихся;

- увеличение словарного запаса;

- развитие навыков совместной деятельности;

- развитие навыков самообслуживания.

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию  психомоторики и сенсорных процессов обучающиеся должны научиться:
· ориентироваться на сенсорные эталоны;

· узнавать предметы по заданным признакам;

· сравнивать предметы по внешним признакам;

· классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

· группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать словом;

· составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

· практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

· давать полное описание объектов и явлений;

· различать противоположно направленные действия и явления;

· видеть временные рамки своей деятельности;

· определять последовательность событий;

· ориентироваться в пространстве;

· целенаправленно выполнять действия по инструкции;

· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

· опосредовать свою деятельность речью;

· целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога;

· дорисовывать незаконченные изображения;

· составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;

· конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;

· определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;

· зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;

· различать запахи и вкусовые качества, называть их;

· сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке;

· действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;

· определять время по часам.

Цель курса: расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата через развитие двигательной, социоэмоциональной, познавательной и волевой сфер.

Задачи: 

- формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

- корректировать недостатки познавательной деятельности детей;

- формировать пространственно-временные ориентировки;

- развивать слухоголосовые координации;

- совершенствовать сенсорно-перцептивную деятельность;

- обогащать словарный запас детей на основе использования соответствующей терминологии;

- исправлять недостатки моторики, совершенствовать зрительно-двигательную координацию;

- формировать точность и целенаправленность движений и действий.


Содержание курса «Психомоторика и развитие деятельности». 

Содержание курса направлено на: развитие моторики, графомоторных навыков, тактильно-двигательное восприятие, восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов, кинестетическое и кинетическое развитие. 


Данный курс интегрирует в себе два раздела: психомоторные и сенсорные процессы. Психомоторика - совокупность сознательно управляемых двигательных действий человека, а также "живые" движения человека, составляющие некое единство с мышечным чувством. Психомоторика предназначена для осуществления произвольных движений, целесообразных действий в процессе получения и преобразования информации. 


Сенсомоторная сфера лежит в основе развития познавательный функций, восприятия поступающей информации и накопления социоэмоционального опыта. Поэтому сенсомоторная сфера является важнейшим механизмом, с помощью которого человек входит в окружающую среду, взаимодействует с ней и становится частью её частью.  

Развитие моторной системы у обучающихся тесно связано с развитием сенсорного опыта. Сенсорные системы (визуальная, слуховая, вестибулярная, соматическая) и двигательная функция рассматриваются как единое целое. 



Проблема психомоторного и сенсорного развития детей с нарушениями развития рассматривается как одна из существенных при формировании жизненной компетентности. 


Развитие психомоторики и сенсорных процессов у обучающихся создаёт предпосылку для более полноценного овладения ими школьной программы и социальной адаптации в целом. 


Реализация курса наиболее актуальна в начальной школе, так как данный период является сенситивным для развития функций эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной активности, коррекции отдельных психических процессов, двигательной расторможенности, координации движений и формирования элементарных сенсорных эталонов.

Формы организации учебного процесса 


Программа предусматривает проведение занятий по 20-25 минут учебного времени индивидуально или в мини-группе 2-3 человека. Занятия проводятся в рамках совместной деятельности со взрослыми.  


Комплектование подгрупп для занятий с учётом структуры дефекта, уровня психомоторного и сенсорного развития.  


Используемые способы и средства: 
· продуктивные виды деятельности (лепка, конструирование, песочная терапия); 

· дидактические материалы; 

· развивающе-коррекционные комплексы с видеобиоуправлением (далее - РККВ): «Тимокко», «Игры с Тимом», «Возьми и сделай», «Буквы. Цифры. Цвета».

Программное обеспечение каждого комплекса включает в себя интерактивные игры, повышающие мотивацию детей к физической и познавательной деятельности в веселой и интересной форме. Дети развивают двигательные и когнитивные навыки в игровой среде, где игры не носят соревновательный характер, что обеспечивает безопасное игровое пространство. 

Играя в игры, включенные в комплексы, дети, не замечают интенсивной тренировочной работы, которую они совершают в отношении двусторонней координации, координации глаз-рука, поддержанию правильной осанки, тренировки внимания и многого другого.

Решаемые задачи с помощью развивающе-коррекционных комплексов с 
видеобиоуправлением:

· развитие способности распределять внимание, игнорировать отвлечения во время игры;

· обучение концентрации внимания и сохранению сосредоточенности при выполнении действий до игры, во время и после неё;

· преодоление трудностей в обучении;

· повышение скорости реакции;

· улучшение памяти и понимания последовательности зрительных и слуховых стимулов;

· развитие двусторонней координации при использовании обеих рук одновременно;

· улучшение координации рук и глаз;

· обучение контролю над движениями, тренировка точности движений;

· развитие абстрактного мышления и тренировка навыков на уровне действия-противодействия;

· повышение внимательности и способности понимать "правила игры";

· укрепление и стимулирование слабых мышц плечевого пояса и рук;

· тренировка на увеличение диапазона движений;

· освоение новых движений и моделей взаимодействия;

· обучение направленной деятельности и пониманию положения тела в пространстве.

Учебно-тематический план по курсу «Психомоторика и развитие деятельности» 

	№
	Тема
	Всего часов

	1.
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 
РККВ  Тимокко: «Воздушные шары», «Падающие фрукты», «Ванна с пузырями», «Фотоальбом»
	9

	2.
	Тактильно-двигательное восприятие.

РККВ Возьми и сделай: «Воздушные шары», «Рисование»
	3

	3.
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
РККВ Возьми и сделай: «Звездный путь», «Волейбол», «Что под зонтиком».
	3

	4.
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
РККВ Игры с Тимом: «Паровозик»
Буквы. Цифры. Цвета: «Знакомство с цифрами», «Посчитай на английском», «Посчитай на русском», «Знакомства с буквами», «Русские буквы», «Английские буквы» 
	3

	5.
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.

РККВ Игры с Тимом: «Инопланетяне»

Буквы. Цифры. Цвета: «Палитра», «Мозаика», «Найди пару»
	3

	6.
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений).

РККВ Буквы. Цифры. Цвета: «Мыльные пузыри», «Знакомство с цветами», «Предметы»
	3

	7.
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
РККВ Тимокко: «Повар-барабанщик»
Буквы. Цифры. Цвета: «Воздушные шары»
	3

	8.
	Восприятие  пространства.

РККВ Игры с Тимом: «Велосипедист»
РККВ Буквы. Цифры. Цвета: «Пейнтбол», Мольберт»
	4

	9.
	Восприятие времени. 

РККВ Игры с Тимом: «Распорядок дня»
	3

	
	Итого:
	34


