
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение – 

средняя общеобразовательная школа № 25 имени В.Г. Феофанова 

   

Принято на Педагогическом Совете        Утверждаю: 
        Директор МБОУ-СОШ №25 

29.10.2019 года Протокол № 4        ____________ Чергинец Ю.Г. 

 Приказ №240/1-О от         

29.10.2019г. 
 

 

 

 
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о расписании непосредственной 

образовательной деятельности 

воспитанников 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2019 

 

 



1.Общие положения 

1.1. Положение «О расписании непосредственной образовательной 

деятельности воспитанников (НОД)» (далее Положение) разработано на 

основании:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ ОТ 30.08.2013 № 1014; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 № 26; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования Приказ Минобрнауки России № 1115 от 17.10.2013; 

- Уставом МБОУ-СОШ №25; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБОУ-

СОШ №25 (далее Программа). 

1.3. Положение о расписании НОД регламентирует образовательную 

деятельность воспитанников в режиме дня в функционирующих группах 

Учреждения.  

 

2. Расписание НОД 

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии 

с утвержденной основной образовательной программой дошкольного 

образования МБОУ-СОШ №25, разработанной в соответствии с ФГОС ДО; 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается с 01 сентября и заканчивается 31 

мая; 

2.3. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах 

составляет 36 недель; 

2.4. Продолжительность учебной недели  - 5 дней; 

2.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в детском саду является занятие, которое 

проводится воспитателем в групповой комнате, в музыкальном зале 

специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре).  

2.6. Продолжительность занятий и максимально допустимый объем 

непосредственно-образовательной деятельности устанавливается в 



зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей,  

допустимой нагрузки воспитанников с учетом санитарных норм и правил, 

утвержденных СаНиН 2.4.1.3049-13:  

- для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) – 10 

занятий в неделю, продолжительность не более 15 минут; 

- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет (средняя группа) – 10 занятий 

в неделю, продолжительность не более 20 минут; 

- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет (старшая группа) – 15 занятий 

в неделю, продолжительность не более 25 минут; 

- для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет (старшая группа) – 15 занятий 

в неделю, продолжительность не более 30 минут; 

2.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средних группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

2.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

(согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 пункт 11.12) может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

2.9. В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные 

минутки. В середине занятия статического характера также проводятся 

физкультурные минутки.  

2.10. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.  

2.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 

2.12. Образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет проводит инструктор по физической культуре или 

воспитатель 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- от 3 -4 лет -  15 минут; 

- от 4-5 лет – 20 минут; 

- от 5 – 6 лет – 25 минут; 

- от 6 – 7 лет – 30 минут. 



2.13. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет занятия по физическому развитию 

детей проводятся на открытом воздухе (только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей  

2.14. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе в спортивной одежде, соответствующей 

погодным условиям. 

2.15. В середине учебного года проводятся недельные зимние каникулы, во 
время которых проводятся только развлечения эстетически-
оздоровительного цикла.  
2.16. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется во 
время прогулок проводить занятия эстетического и оздоровительных циклов 
(музыкальные, физкультурные, рисование, лепка и т.п.), спортивные и 
подвижные игры, праздники, экскурсии; 
2.17. Педагогу необходимо чередовать во время занятия различные виды 
деятельности; 
2.18. При использовании в непосредственно образовательной деятельности 
электронных образовательных ресурсов (ЭОР) строго соблюдается 
продолжительность их непрерывного использования на занятиях в 
соответствии с инструкцией.  
2.19. После использования технических средств обучения, связанных со 
зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для 
профилактики утомления глаз.  

  

  

3. Ответственность 

3.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию  в полном объеме режима дня, качество реализуемым 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

3.2.  Администрация Учреждения контролирует выполнение программы, 

учебного плана, организацию занятий, а также использование методик 

воспитания и обучения детей.  

3.3. Изменение расписания НОД определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случае объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

 

 


