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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Швейное дело» 

Минимальный уровень: 
• знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
• представления об основных свойствах используемых материалов; 
• знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 
требований при работе с производственными материалами; 
• отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых 
для работы; 
• представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 
основных частей (на примере изучения любой современной машины: 
металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 
трактора и др.); 
• представления о правилах безопасной работы с инструментами и 
оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 
работы; 
• владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов (шитье, 
литье, пиление, строгание и т. д.); 
• чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 
процессе изготовления изделия; 
• представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 
ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 
цветоводство и др.); 
• понимание значения и ценности труда, понимание красоты труда и его 
результатов; 
• заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 
родной природе; 
• понимание значимости организации школьного рабочего места, 
обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 
• выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности («нравится»/«не нравится»); 
• организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
• осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 
заданий порядка и аккуратности; 
• выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 



реагирование на них; 
• комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 
товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 
• проявление заинтересованного отношения к деятельности своих 
товарищей и результатам их работы; 
• выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 
уроков трудового обучения; 
• посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 
природы и окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
• определение (с помощью учителя) возможностей различных 
материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии 
с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 
в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 
• экономное расходование материалов; 
• планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
• знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 
машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 
поставленных целей; 
• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действий и корректировка хода практической работы; 
• понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 
области трудовой деятельности. 
 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.  

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 
умений навыков, универсальных способов деятельности. В этом направлении 
приоритетными для учебного предмета «Профильный труд. Швейное дело» 
являются умения: 
1. Умение рационально организовывать учебную и производственную 
деятельность.  
2. Умение формулировать и ставить перед собой цель. 
3. Умение планировать конкретные результаты своей деятельности. 
4. Умение составлять и читать чертёж. 
5. Умение анализировать, контролировать и оценивать свою деятельность. 
6. Умение составлять отчёт о последовательности выполнения работы.  
7. Овладение приёмами переноса ЗУН в новые условия и использование их в 
реальной жизни. 
8. Умение формулировать и аргументировать собственную точку зрения. 



Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 5 класса  
Должны знать: 

- виды ручных стежков 

- правила выполнения ручных работ  
-правила работы на   швейной машине 

-правила безопасной работы с электроутюгом 

 -иметь представление о х\б волокнах и тканях 

 -виды ремонта одежды 

-инструменты и приспособления для выполнения чертежа, название линий 

-конструкцию и применение краевых (шов в подгибку) и соединительных 
(стачной, двойной и накладной) швов. 

Должны уметь: 
- выполнять ручные стежки и строчки 

-выполнять краевые (шов в подгибку) и соединительные (стачной, накладной 
и двойной) швы на машине с ручным приводом 

-утюжить однодетальные изделия 

-строить чертеж квадрата по заданным размерам 

-рассчитывать расход ткани 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 6 класса 

Должны знать: 
-назначение и устройство бытовой машины с ручным приводом 

-виды и назначение обтачек 

-производство х\б тканей и их свойства, льняные волокна и ткани и их 
свойства 

-конструкцию и применение запошивочного шва 

-правила и последовательность снятия мерок 

-правила расчета ткани на мягкие складки 

-назначение и фасоны карманов 

Должны уметь: 
-обрабатывать срезы обтачками по прямой линии, кругу и углу. 
-выполнять на машине мягкие складки 

-распознавать хлопчатобумажные и льняные ткани 

-выполнять запошивочный шов 

-работать на швейной машине   
-работать по готовым лекалам 

-снимать и записывать мерки 

-ориентироваться в работе по образцу 

-анализировать качество работы при сравнении с образцом 

-утюжка и складывание изделия по технологическим требованиям 



Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 7 класса 

Должны знать: 

-устройство и правила работы на швейной машине 

-название основных мерок при построении чертежа сорочки, пижамных брюк 
и юбки 

-название контурных срезов и деталей выкройки 

-дефекты швейных строчек и их устранение 

-сведения о ткацком производстве 

-назначение и фасоны пододеяльников, основные стандартные размеры 

-производство шерстяных волокон и тканей и их свойства 

-виды складок 

-виды застежек в боковом шве 

-виды обработки нижнего среза юбки 

-виды обработки верхнего среза юбки 

-оборка – вид отделки изделия 

Должны уметь: 

-выполнять пошив изделия на швейной машине 

-снимать мерки для построения чертежа ночной сорочки, пижамного 
комплекта и юбки 

-строить чертеж  
-выполнять самоконтроль качества работы с последующим отчетом о 
проделанной работе 

-выполнять обработку рамки пододеяльника, застежки в боковом шве, 
нижнего среза юбки ручным и машинным способом, верхнего среза юбки  
-моделировать выкройку (изменение выкройки ночной сорочки, юбки) 
-определять шерстяные ткани по внешним признакам 

-подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия. 
-выполнять потайные подшивочные стежки 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 8 класса 

Должны знать: 

-виды вышивки и ее применение 

-виды силуэтов 

-виды дефектов ткацкого производства 

-виды отделки легкого платья и блузок 

-приспособления к бытовым швейным машинам и их применение 

-виды неполадок   швейной машины и их исправление 

- технологию пошива легкой женкой одежды 

Должны уметь: 

-выполнять простые виды вышивки 



-выполнять простейшее моделирование женской легкой одежды 

-распознавать шелковые ткани, синтетические 

-составлять план пошива изделия 

-самостоятельно анализировать и контролировать качество выполненной 
работы 

-разбирать челночный комплект (частично), чистить и смазывать машину 

-использовать готовые лекала при раскрое  
-использовать приспособления швейной машины 

-составлять описание модели изделия 

-регулировать работу швейной машины  
- самостоятельно выполнять пошив изделий (постельное, столовое и нижнее 
белье). 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся к концу 9 класса 

Должны знать: 

-ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 

-особенности влажно тепловой обработки шёлковых тканей 

-фасоны отрезных платьев 

-правила работы с готовыми выкройками 

Должны уметь: 

-описывать фасоны платья 

-работать с журналами мод и находить выкройку по выбранной модели 
изделия 

-изготавливать выкройку по журналу мод 

-самостоятельно выполнять раскладку выкройки на ткани с учетом рисунка 

-определять   учет работы, подводить итоги выполнения  задания 

-раскраивать изделия по готовым лекалам 

-выполнять окантовочный шов на швейной машине 

- работать на бытовых швейных машинах с электрическим приводом, 
влажно-тепловом оборудовании; 
- производить ремонт одежды; 
- строить чертежи изделия, осуществлять раскрой ткани, соединять детали 
изделия. 
 

2. Содержание учебного предмета «Профильный труд. Швейное дело» 

 Программа рассчитана 7 классе на 238 часов, 7 часов в неделю, в 
соответствии с количеством учебных часов, отведенных базисным планом. 
 Программа предназначена для преподавания профильного труда, как 
одного из профилей трудового обучения детей с проблемами в 
интеллектуальном развитии. 



 При составлении программы учтены принципы повторяемости 
пройденного учебного  материала и постепенного ввода нового. Преподавание 
базируется на знаниях, получаемых на уроках математики, естествознания,  
русского языка, биологии. 
 Образовательный процесс организован в форме классно-урочной 
системы, коррекционно- развивающих занятий, а также в форме текущего 
контроля, знаний, умений и навыков (самостоятельные, контрольные работы, 
тестовые и практические задания.) 
 Цель изучения предмета «Профильный труд. Швейное дело» 
заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 
формирования их трудовой культуры. 
 Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует 
получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 
полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и 
умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 
склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 
 Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 
следующих задач: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 
трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

• обучение обязательному общественно полезному, производительному 
труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных 
видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей; 

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 
использования; 

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 
производстве; ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 
формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, 
побуждение к сознательному выбору профессии и получение 
первоначальной профильной трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре 
производственного процесса, деятельности производственного 
предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и 



т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 
• ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 
одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-
производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, 
технологических, конструкторских и первоначальных экономических 
знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 
производительном труде; 

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 
планировании трудовой деятельности; 

• совершенствование практических умений и навыков использования 
различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов 
(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 
сравнение, классификация, обобщение); 

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе 
формирование практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей 
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью);  

• формирование информационной грамотности, умения работать с 
различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности. 

 Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет 
содержание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии 
ручной и машинной обработки производственных материалов, в связи с чем 
определен профиль трудовой подготовки: «Швейное дело». 
 Структуру программы составляют следующие обязательные 
содержательные линии. 
 Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень 
основных материалов используемых в трудовой деятельности, их основные 
свойства. Происхождение материалов (природные, производимые 
промышленностью и проч.). 
 Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе 



инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства 
инструмента и оборудования –  качество и производительность труда. 
 Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного 
труда; основные профессиональные операции и действия; технологические 
карты. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление 
стандартных изделий под руководством педагога. Применение элементарных 
фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 
 Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и 
материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности 
(правила поведения при проведении работ). Требования к организации 
рабочего места. Правила профессионального поведения. 
  

5 класс. 
Название раздела Краткое содержание раздела 

I четверть  

 Школьная швейная 
мастерская  
 

 

 

 Волокна и ткань. 
 

 

 

Ручные работы с тканями. 
Виды отделочных стежков   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

Правила поведения в мастерской. Инструменты и 
приспособления для швейных работ. Правила 
безопасной работы с острыми инструментами. 
Распределение рабочих  мест. Организация рабочего 
места. 
Сведения  о волокнах. Сведения о ткани. Лицевая и 
изнаночная стороны ткани. Долевая, поперечная нити в 
ткани. Свойства ткани.  Полотняное переплетение. 
Сведения о нитках.  Хлопчатобумажные ткани. 
Подготовка к выполнению ручных работ. Технические 
требования. Раскрой деталей изделия из ткани. 
Вырезание деталей по шаблону. Обработка срезов 
ткани, образование бахромы. 
Электрический утюг. Влажно- тепловая обработка 
изделия.  
Сведения о ручных стежках и строчках. Прямой стежок, 
применение. Технология выполнения. Косой стежок, 
применение.  Технология выполнения. Выполнение 
салфетки.  
Петельные стежки, применение. Технология 
выполнения 

Петлеобразный стежок, применение 

Петлеобразный стежок, технология выполнения 

Выполнение плоской игрушки.  
Тест№1 

II четверть.  

Повторение.    
  

Ручные работы с тканями. 
Виды отделочных стежков  
 

 

 

Правила поведения в мастерской.  Правила техники  
безопасности при работе с острыми инструментами  
Стебельчатые стежки, применение. Выполнение.  
Тамбурные стежки, применение. Выполнение. 
Крестообразный стежок, применение. Выполнение.  



 

Швейная машина. 
 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

  Ручной стачной шов, применение. Ремонт одежды. 
Выполнение. Ручной шов в подгибку с закрытым 
срезом, применение. Выполнение.   
Сведения о швейных машинах. Правила посадки за 
швейной машиной. Правила техники безопасности. 
Устройство швейной машины. Уход за механизмами 
швейной машины. 
Устройство привода швейной машины. Винт-

разъединитель. Машинная игла. Замена машинной 
иглы. Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка 
верхней нитки. 
Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. 
Выполнение пробных машинных строчек. 
Тест №2 

III четверть  

Повторение. 
 

 

 

Швейная машина. 
 

 

 

 

 

Машинные работы. 
Машинные швы. 
 

 

 

 

 

 

Пошив изделий. 
Мешочек для хранения работ. 
 

 

Контрольная работа 

Машинные швы. 
 

Правила поведения в мастерской. Правила техники 
безопасности при работе с острыми инструментами.  
Правила посадки за швейной машиной. Правила 
техники безопасности. Практические занятия. 
Сведения о швейных машинах. Устройство швейной 
машины. Уход за механизмами швейной машины. 
Регулятор строчки. Выполнение пробных машинных 
строчек. Заправка верхней нитки. Заправка нижней 
нитки. Машинная закрепка. Практические занятия. 
Выполнение машинных строчек. Зигзагообразная 
строчка. Выполнение   аппликаций. 
Виды машинных швов, их классификация. 
Схематическое изображение шва. Терминология 
машинных работ. Стачной шов, схема шва. 
Применение, технология выполнения. Двойной шов, 
схема шва. Применение, технология выполнения. Шов 
в подгибку с закрытым срезом, схема шва. Применение, 
технология выполнения. Шов в подгибку с открытым 
срезом, схема шва.   Применение, технология 
выполнения 

План работы по пошиву мешочка. Построение чертежа 
и изготовление выкройки. Подготовка ткани к раскрою. 
Раскрой изделия. Отделка изделия. Обработка боковых 
срезов. Обработка верхнего среза. ВТО. Творческая 
работа. 
Тест №3 

Накладной шов, применение, технология выполнения.  
Схематическое изображение шва. 
Обтачной шов, применение, технология выполнения.  
Схематическое изображение шва. 

IV четверть  



Повторение. 
 

 

Пошив швейных изделий 

Наволочка. 
 

 

Хозяйственная сумка 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

Правила техники безопасности при работе с острыми 
инструментами, на швейной машине. Швейная машина. 
Устройство швейной машины. 
Разновидности, назначение, выбор ткани для 
наволочки. Построение чертежа и изготовление 
выкройки. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой 
наволочки с клапаном. Пошив наволочки с клапаном. 
Виды, назначение, применение.  Выбор ткани для 
сумки хозяйственной. Снятие мерок. Построение 
чертежа. Подготовка ткани к раскрою, раскладка 
выкроек на ткани, раскрой деталей сумки. План работы 
по пошиву сумки. Обработка деталей ручек накладным 
швом. Обработка верхних срезов основной детали 
сумки. Втачивание ручек сумки. Обработка боковых  
срезов основной детали сумки, застрачивание углов, 
утюжка готового изделия. 
Тест №4 

 

6 класс 

Название раздела Краткое содержание раздела 

I четверть  

Повторение.    
Школьная швейная 
мастерская   
 

 

Ткань. 
 

 

 

 

 

Ручные работы с 
тканями.  
Виды отделочных 
стежков 

 

 

 

 

 

 

 

Швейная машина 

 

 

 

 

 

 

Швейные изделия    
Контрольная работа 

Правила поведения в мастерской.    Инструменты и   
приспособления для швейных работ. Правила безопасной   
работы с острыми инструментами. Распределение рабочих 
мест.    Организация рабочего места. 
Сведения о ткани. Свойства ткани. Сведения о нитках. 
Лицевая и изнаночная стороны ткани. Долевая, поперечная 
нити в ткани. Электрический утюг. Влажно- тепловая 
обработка изделия.  Терминология ВТО. 
Подготовка к выполнению    ручных работ. Технические 
требования. Ручные стежки, назначение, применение. 
Терминология, применяемая при выполнении ручных работ. 
Технология выполнения ручных стежков и строчек. Прямой 
стежок, косой стежок. Выполнение салфетки. 
Крестообразный стежок, применение. Выполнение. 
Петельные стежки, применение. Технология выполнения. 
Выполнение аппликации. Петлеобразные стежки, 
применение. Выполнение. Стебельчатые стежки, 
применение. Выполнение. Тамбурные стежки, применение. 
Выполнение. Ручной стачной шов, применение. Ремонт 
одежды. 
Правила посадки за швейной машиной.  
Устройство швейной машины. Устройство привода швейной 
машины. Винт разъединитель. Машинная игла. Моталка, 
намотка, нитки на шпульку.  Заправка верхней нитки. 
Выполнение прямой строчки. Заправка нижней нитки. 
Регулятор строчки. Уход за швейной машиной. Выполнение 
машинной строчки по прямой, по ломаной линии. 
Выполнение машинной закрепки в начале и конце строчки. 
Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. 
Практические занятия 

Тест №1 



 II четверть   

Повторение.    
 

Основы 
материаловедения. 
Прядильное и ткацкое 
производство. 
 

 

 

 

Обработка срезов в 
швейном изделии 

 

 

 

Изготовление изделия. 
Косынка 

 

 Контрольная работа 

Правила поведения в мастерской. Правила техники 
безопасности.   
Сведения о волокнах. Сведения о прядении, основные 
операции. Свойства пряжи. Сведения о ткацком 
производстве. Отделка тканей, дефекты тканей. Виды 
переплетений: саржевое, 
сатиновое. Свойства тканей, выработанных саржевым, 
сатиновым, полотняным переплетениями нитей. Лен. 
Льняное волокно. Льняная пряжа. Получение льняных 
тканей и их свойства. Определение х\б и льняных тканей. 
Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды.  Раскрой 
обтачек. Обработка срезов: Долевой обтачкой; Поперечной 
обтачкой. Косая обтачка: раскрой, соединение. Обработка 
среза одинарной косой обтачкой. Обработка среза двойной 
косой обтачкой. 
Косынка. Построение чертежа. Раскрой косынки.  Обработка 
долевого среза косынки. Обработка поперечного среза 
косынки. Обработка косого среза косынки долевой 
обтачкой. Окончательная отделка. ВТО 

Тест№2 

III четверть  

Повторение.   
 

 

 

 

 

 

Выполнение машинных 
швов 

 

 

 

 

Построение чертежей 
одежды. 
 

 

Пошив изделий. Фартук 
на поясе. 
 

 

 

 

 

Контрольная работа 

  Правила техники безопасности при работе с острыми 
инструментами, при работе на швейной машине. Машинные 
работы. 
Терминология машинных работ. Виды срезов ткани, их 
свойства. Обтачки, их виды. Раскрой обтачек. Обработка 
срезов обтачками. Сборки, складки в изделии. Обработка 
складок и сборок в изделии разными способами. 
  Виды машинных швов, их классификация и схематическое 
изображение. Запошивочный шов (I способ). Применение, 
технология выполнения. Запошивочный шов (2 способ). 
Применение, технология выполнения. Настрочной шов. 
Применение. Технология выполнения. Практические 
занятия. Расстрочной шов. Применение, технология 
выполнения. 
Снятие мерок. Основные линии фигуры. Практические 
занятия. Правила снятия мерок. Последовательность снятия 
мерок. Запись мерок. Размер изделия. Сведения о прибавках. 
Практические занятия 

Снятие мерок. Построение чертежа. Подготовка деталей 
выкройки к раскрою. Раскрой изделия. 
Заготовка косой обтачки для обработки нижней части 
фартука. Обработка нижней части фартука двойной косой 
обтачкой. Практические занятия. Обработка пояса. 
Обработка верхнего среза фартука поясом и ВТО изделия. 
Практические занятия. Творческая работа. 
Тест№3 

IV четверть  

Повторение. 
 

 

Правила техники безопасности при работе с острыми 
инструментами, электрическим утюгом, на швейной 
машине. Терминология ручных, машинных и влажно-



 

 

 

Обработка 
технологических узлов   
в швейных изделиях 

 

Накладные карманы, их 
виды обработки 

 

 

Пошив швейных 
изделий. Фартук с 
нагрудником. 
 

 

тепловых работ. Виды машинных швов, их применение. 
Правила построения чертежей, инструменты для построения 
чертежа. Мерки, правила их снятия. 
Сведения о подкройных обтачках. Изготовление выкройки 
подкройной обтачки. Обработка узлов подкройной обтачкой 
на образце. 
   Обработка гладкого накладного кармана. Соединение его с 
основной деталью. 
 Обработка накладного кармана с отворотом. Соединение 
его с основной деталью. 
Фартуки, их виды, назначение. Фартук для работы в 
мастерской. План работы по изготовлению фартука. Снятие 
мерок. Построение чертежа. Раскладка детали выкройки на 
ткани и раскрой. Составление плана работы по пошиву 
фартука с нагрудником. Обработка бретелей. Обработка 
нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. 
Обработка боковых и нижнего срезов фартука подкройной 
обтачкой или швом в подгибку с закрытым срезом. 
Обработка накладных карманов; соединение их с основной 
деталью. Обработка пояса обтачным швом. 
Обработка верхнего среза фартука поясом, соединение 
деталей фартука. 

Контрольная работа Тест №4 

 

7 класс 

Название раздела Краткое содержание раздела 

I четверть  

 Повторение. 
 

 

 

 Ткань.  
 

 

 

Ручные работы с тканями. 
Виды отделочных стежков. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швейная машина. 
 

 

 

 

 

Правила поведения в мастерской. Инструменты и 
приспособления для швейных работ.Правила безопасной   
работы с острыми инструментами. Распределение 
рабочих мест.   Организация рабочего места. 
Сведения о ткани. Свойства ткани. Сведения о нитках. 
Лицевая и изнаночная стороны ткани. Долевая, 
поперечная нити в ткани. Электрический утюг. Влажно- 

тепловая обработка изделия. Терминология ВТО. 
Подготовка к выполнению    ручных работ. Технические 
требования. Ручные стежки, назначение, применение. 
Терминология, применяемая при выполнении ручных 
работ. Технология выполнения ручных стежков и 
строчек. Прямой стежок, косой стежок. Выполнение 
салфетки. Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. Петельные стежки, применение. 
Выполнение аппликации. Петлеобразные стежки, 
применение. Выполнение. Стебельчатые стежки, 
применение. Выполнение. Тамбурные стежки, 
применение. Выполнение. Ручной стачной шов, 
применение. Ремонт одежды. Выполнение. 
    Правила посадки за швейной машиной. Устройство 
швейной машины. Устройство привода швейной машины. 
Винт разъединитель. Машинная игла. Моталка, намотка, 
нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Выполнение 
прямой строчки. Заправка нижней нитки. Регулятор 



 

 

Швейные изделия    
Обработка срезов в 
швейном изделии 

 

 

Контрольная работа 

строчки. Уход за швейной машиной. Выполнение 
машинной строчки по прямой, по ломаной линии. 
Выполнение машинной закрепки в начале и конце 
строчки. 
Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы 

  Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их виды. 
Раскрой обтачек. Обработка срезов: Долевой обтачкой; 
Поперечной обтачкой. Косая обтачка: раскрой, 
соединение Обработка среза одинарной косой обтачкой. 
Обработка среза двойной косой обтачкой. 
Тест №1 

II четверть.  

Повторение    
 

 

 

 

 

 

 

Пошив  постельного белья 

 

 

 

 

 

 

Сведения об одежде. Виды 
одежды. Отделка одежды.  
 

 

 

Контрольная работа 

Правила  техники безопасности при работе в мастерской.  
Правила  техники безопасности при работе с острыми 
инструментами. Правила  техники безопасности при 
работе на швейной машинке. Заправка верхней и нижней 
ниток в швейную машинку. Уход за швейной машинкой. 
Неполадки в швейной машинке. Виды неполадок, 
способы исправления. Выполнение машинных    строчек. 
Дефекты строчек, способы исправления.Практическая 
работа. 
Сведения о постельном белье.  Ткани для пошива 
постельного белья. Бельевые швы. 
Двойной шов. Запошивочный шов. Шов в подгибку с   
закрытым срезом. Постельное бельё. Простыня. Пошив 
простыни. Наволочка с клапаном. Названия деталей и 
срезов. Пошив изделия. Постельное бельё. Пододеяльник.  
Названия деталей и срезов. Пошив изделия.  . 
Сведения об одежде. Виды одежды. Требования, 
предъявляемые к одежде. Виды отделки.  Окантовочный 
шов. Два способа обработки.  Оборки как вид отделки 
изделия. Расчёт длины оборки. Способы обработки 
отлетного среза оборки. Соединение оборки с основной 
деталью. 
Тест №2 

III четверть.  

Повторение 

 

 

 

Изготовление изделия с 
оборкой. 
Фартук с оборкой. 
 

 

 

 

 

 

Изготовление плечевых и 
поясных  бельевых 
изделий. 

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине. Машинные работы. Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 
Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Обтачки, их виды. Раскрой обтачек. Обработка срезов  
обтачками. 
Оборки.  Обработка отлетного среза. Способы соединения 
оборки с основной деталью. Снятие мерок. Построение 
чертежа, расчёт длины оборки. Раскладка лекал на ткани, 
раскрой изделия. Обработка отлетного среза оборки. 
Соединение оборки с основной деталью. Обработка  
детали притачного пояса. Обработка верхнего среза 
фартука притачным поясом. 
Назначение и фасоны ночных сорочек. Снятие мерок. 
Построение  чертежа. построение  сетки, построение 



Ночная сорочка. 
 

 

 

 

 

 

Практические работы по 
пошиву ночной сорочки без 
плечевого шва. 
 

Пижама. 
 

Практические работы по 
пошиву пижамных брюк. 
 

 

 

Контрольная работа 

рукава. построение линии бока; линии низа построение 
линии горловины спинки; построение линии горловины 
переда. Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление 
выкройки подкройной обтачки. Изменение выкройки 
ночной сорочки, изготовление выкройки оборки.  
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал на ткани, 
раскрой. 
Обработка выреза горловины сорочки подкройной 
обтачкой. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка 
срезов рукавов сорочки. Обработка отлетного среза 
оборки. Обработка нижнего среза сорочки оборкой и 
окончательная отделка изделия. 
Назначение и фасоны пижам.  Ткани для пошива пижам. 
Снятие мерок. Построение чертежа пижамных брюк. 
Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой 
пижамных брюк. Обработка шаговых срезов пижамных 
брюк. Соединение правой и левой деталей пижамных 
брюк. Обработка верхнего и нижних срезов пижамных 
брюк швом вподгибку с закрытым срезом и 
окончательная отделка изделия. Творческая работа 

Тест №3 

IV четверть  

Повторение. 
 

 

 

 

 

Основы материаловедения. 
 

 

 

Обработка отдельных 
деталей и узлов поясных 
швейных изделий. 
 

 

 

 

 

Изготовление юбок. 
 

 

 

 

 

Ремонт одежды. 
 

Контрольная работа 

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине. Машинные работы. Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 
Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Практические занятия с тканью 

Шерсть.  Шерстяное волокно.  Шерстяная пряжа. 
Основные профессии прядильного и ткацкого 
производства. Получение шерстяных тканей. Свойства 
шерстяных тканей. Определение шерстяных и 
полушерстяных тканей. Практические занятия 

Обработка вытачек. Складки. Виды складок 

Обработка односторонней складки Обработка встречной 
складки. Обработка бантовой складки 

Обработка срезов стачного шва. Обработка застёжки в 
поясных изделиях. Обработка застёжки тесьмой-молнией. 
Пришивание петель. Крючков, кнопок. Выполнение 
петель из ниток. Выполнение обмётанной петли. 
Обработка верхнего среза притачным поясом. 
Сведения о юбках. Клешевые юбки.  Юбка «солнце», 
«полусолнце».  Снятие мерок. Построение чертежа юбки 
«полусолнце». Раскрой и пошив юбки полусолнце. 
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой юбки Подготовка 
деталей кроя к обработке проведение примерки. 
Обработка боковых срезов юбки. Обработка верхнего 
среза юбки обтачкой.Обработка нижнего среза юбки  и 
окончательная отделка изделия. 
Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде 
аппликации. 
Тест №4 



 

8 класс 

Название раздела Краткое содержание раздела 

I четверть  

Повторение  
 

 

Ручные   работы с тканью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швейная машина. 
 

 

 

 

 

 

 

Машинные работы с тканью. 
  

 

 

 

Отделка швейных изделий. 
 

 

 

Основы материаловедения. 
Натуральный шелк. 
 

Искусственный шелк. 
 

 

 

Выполнение швейных 
изделий. 
Фартук с грудкой.  

 

 

 

 

 

Контрольная работа. 

Правила поведения в мастерской. Правила техники 
безопасности при работе с инструментами. 
Распределение рабочих мест. Организация рабочего 
места. 
 Ручные работы. Терминология ручных работ. 
Электрический утюг. ВТО. 
Терминология ВТО. Прямой стежок. Применение, 
технология выполнения. Косой стежок. Применение, 
технология выполнения.  Петлеобразный стежок. 
Применение, технология выполнения. Стебельчатый 
стежок. Применение, технология выполнения. 
Петельный стежок. Применение, технология 
выполнения. Крестообразный стежок. Применение, 
технология выполнения. Тамбурный стежок. 
Применение, технология выполнения. Выполнение 
швейных изделий ручными стежками. 
 Сведения о швейной машине. Правила посадки за 
швейной машиной. Правила безопасной  работы на 
швейной машине. 
Устройство швейной машины. Устройство привода в 
швейной машине. Винт-разъединитель  Машинная игла. 
Моталка. Намотка нитки. Заправка верхней нитки. 
Заправка нижней нитки.  Регулятор строчки. 
Регулировка натяжения  верхней и нижней ниток. Уход 
за механизмами швейной машины. 
Машинные работы. Терминология машинных работ, 
применение, назначение. Прямая строчка. Применение, 
назначение. Закрепка. Применение, назначение. Стёжка 
изделия. Зигзагообразная строчка. Применение, 
назначение. Аппликация. 
Окантовочный шов. Два способа обработки срезов 
окантовочным швом. Обработка среза окантовочным 
швом с закрытым срезом. Обработка среза 
окантовочным швом готовым кантом 

Натуральный шелк. Волокно шелка, его свойства. 
Получение пряжи из волокон шелка. Свойства 
шелковых тканей. 
Ткани из искусственного шелка. Волокна 
искусственного шелка, их виды. Получение вискозного 
волокна; их свойства. Получение ацетатного  волокна, 
их свойства. Дополнительные сведения о ткани. Отделка 
ткани. Возможные дефекты ткани в процессе ее 
производства. 
Снятие мерок. Построение чертежа. 
Раскрой изделия. Обработка нижней части фартука 
окантовочным швом. Обработка детали грудки. 
Обработка детали пояса. 



Соединение деталей грудки с нижней, одновременно 
обрабатывая верхний срез притачным поясом.  
Окончательная отделка фартука 

Тест №1 

II четверть  

Повторение  
Отделка швейных изделий. 
 

 

 

 

Сведения об одежде. 
 

 

Поясные швейные изделия. 
 

 

Обработка отдельных 
деталей и Технологических 
узлов. 
 

 

Контрольная работа 

Практическая работа 

Правила техники безопасности. 
Оборки. Раскрой оборки. Обработка отлетного среза. 
Соединение оборки с основной деталью. Отделка 
вышивкой. 
Рабочее  место. Инструменты, приспособления и 
материалы для вышивания. Перевод рисунка.  Приемы 
вышивки гладью. Технология их выполнения. 

1. Сведения  об одежде. Историческая 
справка Стиль в одежде и мода. 
Комплекты в одежде. 

Силуэт в одежде.   
Сведения о поясных изделиях. Юбки.  Сведения о 
юбках.  План работы по пошиву прямой юбки. Раскрой 
прямой юбки. 
Подготовка первой примерки, проведение её. 
Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. 
Обработка нижнего среза юбки. 
Обработка застежки.   Обработка деталей пояса. 
Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 
Тест №2 

творческая работа 

III четверть  

Повторение.    
 

 

 

 

 

 

 

Сведения об одежде. 
 

 

 

Изготовление блузок.  
Сведения о блузках.   
 

 

 

Пошив прямой блузки без 
рукавов и воротника. 
 

Работа с технологической 
картой 

 

 
 

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине. Машинные работы. Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 
Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Обтачки, их виды.  Раскрой обтачек. Обработка срезов  
обтачками. 
Отделка швейных изделий. Отделка вышивкой. 
Оборки. Выполнение изделия с оборкой. 
Стиль в одежде. Силуэт в одежде.  Поясные швейные 
изделия. Плечевая одежда.  Фасоны плечевых изделий. 
Учёт особенностей фигуры при выборе фасона. 
Описание фасона изделия. 
Сведения о блузках.   
Прямая блузка без рукавов и воротника. 
Снятие мерок. Построение чертежа основы прямой 
блузки. Моделирование блузок на основе выкройки 
прямой блузки 

 2. Подготовка ткани к раскрою, раскладка лекал на 
ткани, раскрой. Подготовка деталей кроя блузки к 
обработке. Подготовка блузки к примерке  Проведение 
примерки. Нанесение изменений. 
Обработка нагрудных вытачек на детали кроя переда. 
Обработка плечевых срезов. Обработка среза горловины 
косой обтачкой. Обработка боковых срезов. Обработка 



Ремонт одежды. 
 

Отделка швейных изделий. 
 

 

 

Контрольная работа. 

срезов пройм косой обтачкой. Обработка нижнего среза. 
Окончательная отделка блузки. ВТО. 
Наложение заплаты стачным швом. 
Штуковка. 
Рюши, применение, технология выполнения. 
Воланы, применение. Технология выполнения. Мелкие 
складочки и защипы, применение. технология 
выполнения. Практическая  работа. 
Тест №3 

IV четверть  

Повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

изготовление выкройки 
цельнокроеного платья на 
основе прямой блузки. 
  

 

 

Раскрой и пошив 
цельнокроеного платья.  
 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

Правила техники безопасности при работе с острыми 
инструментами, при работе на швейной машине. 
Машинные работы. Машинные работы. Терминология 
машинных работ. Сведения об одежде. Стиль в одежде. 
Силуэт в одежде. Поясная одежда. Юбки,  сведения о 
юбках. Плечевая одежда.  Сведения о блузках.  

Отделка швейных изделий.  Оборки, применение, 
технология выполнения Рюши, применение, технология 
выполнения. Воланы, применение. технология 
выполнения. Мелкие складочки и защипы, применение, 
технология выполнения 

Сведение о платье.  Платье  цельнокроеное. 
Изготовление выкроек цельнокроеного платья  прямого, 
прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и 
воротника на основе выкройки блузки. Моделирование 
выреза горловины  в платье без воротника. 
Моделирование цельнокроеного платья. 
Разработка фасона цельнокроеного платья. 
Обработка среза  горловины подкройной обтачкой. 
Обработка застёжки, не доходящей до низа изделия 

Раскладка лекал на ткани, раскрой изделия. 
Подготовка платья к примерке. Проведение первой 
примерки, проведение второй примерки  Обработка 
нагрудных и талиевых вытачек. Раскрой оборок и косых 
обтачек. 
Обработка оборок Обработка плечевых срезов  
Обработка горловины. Обработка боковых срезов. 
Обработка срезов пройм. 
 Обработка пояса. Обработка нижнего среза. 
Окончатьльная отделка изделия. Практические занятия. 
Тест №4 

9 класс 

Название раздела Краткое содержание раздела 

Повторение. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Правила техники безопасности. Правила поведения в 
мастерской. 
Правила техники безопасности при работе с 
инструментами. Распределение рабочих мест. 
Организация рабочего места. Повторение. Ручные   
работы с тканью. Ручные работы. Терминология 
ручных работ. Электрический утюг. ВТО. 
Терминология ВТО. Прямой стежок. Применение, 
технология выполнения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы материаловедения. 
Натуральный шелк. 
 

Искусственный шелк. 
 

 

 

Выполнение швейных 
изделий. 
    Фартук с грудкой. 
 

 

        

 

 

Контрольная работа. 

Косой стежок. Применение, технология выполнения. 
Петлеобразный стежок. Применение, технология 
выполнения. 
Стебельчатый стежок. Применение, технология 
выполнения. Петельный стежок. Применение, 
технология выполнения. 
Крестообразный стежок. Применение, технология 
выполнения. Тамбурный стежок. Применение, 
технология выполнения. 
Выполнение швейных изделий ручными стежками. 
Швейная машина. Сведения о швейной машине. 
Правила посадки за швейной машиной. Правила 
безопасной работы на швейной машине. Устройство 
швейной машины. Устройство привода в швейной 
машине. Винт-разъединитель  
Машинная игла. Моталка. Намотка нитки. 
Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. 
Регулятор строчки. Регулировка натяжения верхней и 
нижней ниток. Уход за механизмами швейной машины. 
Машинные работы с тканью. Машинные работы. 
Терминология машинных работ, применение, 
назначение. Прямая строчка. Применение, назначение. 
Закрепка. Применение, назначение. Стёжка изделия 
Зигзагообразная строчка. Применение, назначение.  
Аппликация. Отделка швейных изделий. 
Окантовочный шов. Два способа обработки срезов 
окантовочным швом. Обработка среза окантовочным 
швом с закрытым срезом. 
Обработка среза окантовочным швом готовым кантом. 
Натуральный шелк. Волокно шелка, его свойства. 
Получение пряжи из волокон шелка. Свойства 
шелковых тканей. 
Ткани из искусственного шелка. Волокна 
искусственного шелка, их виды. Получение вискозного 
волокна; их свойства. Получение ацетатного волокна, 
их свойства. Дополнительные сведения о ткани. 
Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе 
ее производства. 
Снятие мерок. Построение чертежа. Раскрой изделия. 
Обработка нижней части фартука окантовочным швом. 
Обработка детали грудки. Обработка детали пояса. 
Соединение деталей грудки с нижней, одновременно 
обрабатывая верхний срез притачным поясом. 
Окончательная отделка изделия. ВТО. 
 Творческие  занятия. 
Тест №1 

II четверть  

Повторение  
 

 

 

 

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине. Машинные работы. Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 



 

 

 

 Сведения об одежде. 
 

 

изготовление цельнокроеного 
платья на основе прямой 
блузки. 
 

 

 

 

 

 

Раскрой и пошив 
цельнокроеного платья. 
 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа. 

Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Обтачки, их виды.  Раскрой обтачек. Обработка срезов 
обтачками. 
Отделка швейных изделий. Отделка вышивкой. 
Оборки.  
Стиль в одежде. Силуэт в одежде.  Поясные швейные 
изделия. Плечевая одежда. 
Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей фигуры 
при выборе фасона. 
Описание фасона изделия. 
Сведение о платье.  Платье  цельнокроеное. 
Изготовление выкроек цельнокроеного платья  прямого, 
прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и 
воротника на основе выкройки блузки. Моделирование 
выреза горловины  в платье без воротника. 
Моделирование цельнокроеного платья. 
Разработка фасона  цельнокроеного платья. 
Обработка среза  горловины подкройной обтачкой.  
Обработка застёжки, не доходящей до низа изделия. 
Раскладка лекал на ткани, раскрой изделия. 
Подготовка платья к примерке. Проведение первой 
примерки, подготовка изделия ко второй примерке. 
Обработка нагрудных и талиевых вытачек. Раскрой 
оборок и косых обтачек. Обработка оборок Обработка 
плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка 
горловины. Обработка срезов   пройм. Обработка 
нижнего среза. Окончательная отделка изделия. ВТО. 
Тест №2 

III четверть  

Повторение  
 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка отдельных 
деталей и узлов плечевых 
швейных изделий. 
Рукава.                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подборта.                         

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине.   Машинные работы.  Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 
Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Виды отделки. Окантовочный шов.    
Два способа обработки.  Оборки как вид отделки 

Выполнение изделия 

Рукава. Виды рукавов. Моделирование рукавов. Виды 
обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 
Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 
(1-й способ) 
Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

(2-й способ) Обработка нижнего среза рукава манжетой 
на застёжке. Обработка нижнего среза рукава резиновой 
тесьмой. Виды обработки нижнего среза короткого 
прямого  рукава . 
 Обработка нижнего среза короткого прямого рукава 
имитирующей манжетой. Обработка нижнего среза 
рукава « фонарик» резиновой тесьмой с образованием 
одинарной оборки. Обработка нижнего среза рукава « 
фонарик» резиновой тесьмой с образованием двойной 
оборки. Соединение рукавов с проймами. 



 

 

Воротники. Виды 
воротников.           
 

 

 

 

 

 

 

 

Разметка петель                        
 

Контрольная работа. 

Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с 
бортом, для изделий с застёжкой до верха. 
Подготовка выкройки воротника к раскрою, название 
линий чертежа отложного воротника. Обработка 
воротников и соединение их с горловиной. Обработка 
отложного воротника. Соединение воротника с 
горловиной изделия с помощью подкройной обтачки. 
Соединение отложного воротника с горловиной в 
изделиях с застёжкой до верха. Подготовка выкройки 
плосколежащего воротника  к раскрою. 
Обработка плосколежащего воротника ( с прокладкой) 
Соединение плосколежащего воротника  с горловиной 
изделия с помощью двойной косой обтачки. 
Обработка петель Разметка мест пришивание пуговиц 
Практическая работа 

Тест №3 

IV четверть  

Повторение  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка отдельных 
деталей и узлов плечевых 
швейных изделий. 
Кокетки. 
 

 

 

Изготовление плечевых 
изделий на основе выкройки 
цельнокроеного платья. 
 

 

 

 

 

Работа с готовыми 
выкройками и чертежами 
одежды в журналах мод. 
 

 

 

 

Контрольная работа 

 

Швейная мастерская. Правила техники безопасности 
при работе с острыми инструментами, при работе на 
швейной машине. Машинные работы. Машинные 
работы. Терминология машинных работ. 
Работа с тканью. Виды срезов ткани, их свойства. 
Обтачки, их виды  Раскрой обтачек. Оборки.  Обработка 
отлетного среза. Способы соединения оборки с 
основной деталью. 
Кокетки. Моделирование кокеток. Обработка кокеток.  
Соединение кокетки с прямым нижним срезом с 
основной деталью стачным швом. Соединение кокетки 
с прямым нижним срезом с основной деталью 
накладным швом. 
Обработка нижнего среза кокетки оборкой. 
Сведения о халатах. Халат с отложным воротником. 
Изготовление выкройки халата. Нанесение линий 
фасона на выкройке основы цельнокроеного платья. 
Раскладка лекал на ткани. Раскрой, подготовка 1-й 
примерки 

Обработка кокеток полочек и спинки, соединение их с 
основными  деталями. 
Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. 
Раскроить деталь воротника. Обработать воротник и 
подборта. Соединение воротника с горловиной,  с 
одновременным обтачиванием подборта. Обработать 
рукава. 
Соединить рукава с проймами. Обработать нижний 
срез.Обработать карманы. Соединить карманы с 
основными деталями полочек. 
Разметить и обметать петли, пришить пуговицы. 
Изготовление выкроек по чертежам  одежды в 
натуральную величину.  Перевод деталей выкройки в 
натуральную величину. Изготовление выкроек по 
чертежам одежды в уменьшенном масштабе. Описание 



фасонов. Проверка выкроек в соответствии со своими 
мерками. 
Изменение выкройки в соответствии с особенностями 
фигуры.  
  

Тест №4 

Подготовка к экзаменам 

Экзамены  

 

3.  Календарно-тематическое планирование учебного предмета 
«Профильный труд. Швейное дело» 

 

5 класс  

№ урока Тема  урока 
Кол-во 

часов 
Контроль 

1 Правила поведения в швейной мастерской.   1 Текущий опрос 

2 Санитарно-гигиенические требования. 
Организация рабочего места.  

1 Конспект 

3 Подготовка рабочей формы, материалов и 
инструментов. 

1 Текущий опрос 

4  Беседа о профессии швея. 1 Текущий опрос 

5 Хлопчатобумажное волокно. 1 Текущий опрос 

6  Получения ткани. 1 Текущий опрос 

7  Полотняное переплетение. 1 Практическая 
работа 

8  Лицевая и изнаночные стороны. 1 Текущий опрос 

9  Долевая и поперечные нити в ткани. 1 Текущий опрос 

1 0  Швейная машина: марки, скорости, виды 
выполняемых работ, основные механизмы. 

1 Текущий опрос 

1 1  Правила безопасности при работе на швейной 
машине. 

1 Конспект  

1 2  Подготовка машины к работе. Пуск и остановка 
швейной машины. 

1 Практическая 
работа 

1 3  Заправка верхней и нижней ниток в машину. 1 Практическая 
работа 

1 4  Выполнение машинных строчек на бумаге и 
ткани                                                                                            

1 Практическая 
работа 

1 5   Носовой платок. Представление о волокне: 
внешний вид, назначения.  

1 Практическая 
работа 

1 6  Виды волокон (ситец и батист). 1 Конспект  
1 7  Название тканей  используемые для пошива 

платков. 

1 Практическая 
работа 

1 8  Носовой платок. Ручные и машинные работы 
при пошиве изделия.  

1 Практическая 
работа 

1 9  Машинные швы: виды ,конструкция, 
применение. 

1 Практическая 
работа 

2 0  Носовой платок. Шов в подгибку с закрытым 
срезом. 

1 Практическая 
работа 

2 1  Носовой платок. Выполнение шва в подгибку с 1 Практическая 



закрытым срезом. работа 

2 2  Носовой платок. Заметывание поперечного 
среза. 

1 Практическая 
работа 

2 3  Носовой платок. Заметывание долевого среза. 1 Практическая 
работа 

2 4  Подготовка машины  к работе. 1 Практическая 
работа 

2 5  Застрачивание подогнутых краев. 1 Практическая 
работа 

2 6  Закрепление машинной строчки вручную. 1 Практическая 
работа 

2 7  Виды пуговиц. Способы пришивания. 1 Практическая 
работа 

2 8  Пришивание пуговицы на стойке. 1 Практическая 
работа 

2 9  Швы, применяемые для ремонта белья и 
одежды. 

1 Практическая 
работа 

3 0  Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 Практическая 
работа 

3 1  Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 1 Практическая 
работа 

3 2 - 3 3  Обметывание среза косыми стежками. 
Приутюживание места ремонта. 

2 Практическая 
работа 

3 4  Подготовка ткани к раскрою. 1 Практическая 
работа 

3 5  Раскрой головного платка. 1 Практическая 
работа 

3 6  Обработка поперечных срезов платка. 1 Практическая 
работа 

3 7  Обработка долевых срезов платка. 1 Практическая 
работа 

3 8  Обработка углов платка косыми стежками. 1 Практическая 
работа 

3 9  Выполнение отделки платка. 1  Практическая 
работа 

4 0  Утюжка готового изделия. 1 Практическая 
работа 

4 1  Раскрой и обработка поперечных срезов. 1 Практическая 
работа 

4 2  Обработка долевых срезов и углов косыми 
стежками. 

1 Практическая 
работа 

4 3  Выполнение отделки и утюжка готового 
изделия. 

1 Практическая 
работа 

4 4  Шов в подгибку с закрытым срезом. 1 Тест  
4 5 - 4 6  Пришивание пуговиц со сквозными 

отверстиями. 
2 Практическая 

работа 

4 7 - 4 8  Контрольная работа-тест №1 2 Практическая 
работа 

4 9  Правила поведения учащихся в мастерской.                 1 Опрос  
5 0  Правила безопасности при работе с 

инструментами. 
1 Опрос  



5 1  Название тканей, используемых для пошива 
мешочка.  

1 Опрос  

5 2  Ручные и машинные работы. 1 Практическая 
работа 

5 3  Машинные швы, конструкция и применение. 1 Практическая 
работа 

5 4  Косые и обметочные стежки. 1 Практическая 
работа 

5 5  Отделочные ручные стежки 1 Практическая 
работа 

5 6  Стежки «вперед иголку» 1 Практическая 
работа 

5 7 - 5 8  Стебельчатые стежки 2 Практическая 
работа 

5 9 - 6 0  Тамбурные стежки 2 Практическая 
работа 

6 1 - 6 2  Стачной шов 2 Практическая 
работа 

6 3  Составление плана пошива мешочка. 1 Практическая 
работа 

6 4 -  6 5  Выполнение отделки мешочка.  2 Практическая 
работа 

6 6 - 6 7  Стачивание боковых срезов. 2 Практическая 
работа 

6 8 - 6 9  Обметывание срезов шва косыми или 
петельными стежками. 

2 Практическая 
работа 

7 0 -  7 1  Обработка верхнего среза швом в подгибку с 
закрытым срезом.. 

2 Практическая 
работа 

7 2  Продергивание тесьмы. 1 Практическая 
работа 

7 3 - 7 4  Вышивание эмблемы на детали повязки для 
дежурного. 

2 Практическая 
работа 

7 5  Складывание и сметывание деталей. 1 Практическая 
работа 

7 6 - 7 7  Обтачивание деталей, обрезка углов, 
вывёртывание повязки, выметывание шва. 

2 Практическая 
работа 

7 8 - 7 9  Проутюживайте изделия.  2 Практическая 
работа 

8 0  Виды ремонта одежды. Подбор ткани для 
вешалки и заплаты. 

1 Практическая 
работа 

8 1 - 8 2  Обработка детали вешалки косыми стежками. 2 Практическая 
работа 

8 3  Пришивание вешалки к изделию. 1 Практическая 
работа 

8 4  Раскрой заплаты. 1 Практическая 
работа 

8 5  Обработка заплаты. 1 Практическая 
работа 

8 6 - 8 7  Обработка вешалки. 2 Практическая 
работа 

8 8 - 9 0  Втачивание вешалки. 3 Практическая 



работа 

9 1 - 9 2  Правила безопасности работы в мастерской. 2 Практическая 
работа 

9 3  Правила безопасности при работе с 
инструментами. 

1 Опрос  

9 4  Швейная машина с электрическим приводом. 1 Практическая 
работа 

9 5  Регулятор строчки: устройство и назначение. 1 Практическая 
работа 

9 6  Контрольная работа – тест №2 1 Тест  
9 7  Машинная закрепка. 1 Практическая 

работа 

9 8  Устройство машинной иглы. 1 Опрос  
9 9  Установка иглы в игловодитель. 1 Практическая 

работа 

1 0 0  Подбор игл в зависимости от ткани. 1 Опрос  
1 0 1 - 1 0 2  Выполнение строчек. 2 Практическая 

работа 

1 0 3 - 1 0 4  Выполнение машинной закрепки. 2 Практическая 
работа 

1 0 5  Выполнение машинных строчек на тонких и 
толстых тканях. 

1 Практическая 
работа 

1 0 6  Инструменты и материалы для построения 
выкройки. 

1 Практическая 
работа 

1 0 7  Правила оформления чертежа. 1 Практическая 
работа 

1 0 8  Электроутюги: устройство, правила 
безопасности при пользовании. 

1 Опрос  

1 0 9  Ткани, применяемые для салфеток. 1 Опрос  
1 1 0  Определение долевой и поперечной нити. 1 Практическая 

работа 

1 1 1  Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный 
срезы. 

1 Практическая 
работа 

1 1 2  Построение чертежа салфетки.  1 Практическая 
работа 

1 1 3  Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 1 4  Обработка срезов салфетки . 1 Практическая 
работа 

1 1 5  Обработка углов. 1 Практическая 
работа 

1 1 6  Утюжка изделия. 1 Практическая 
работа 

1 1 7  Проверочная работа. 1 Тест  
1 1 8  Соединительные швы. 1 Практическая 

работа 

1 1 9  Двойной шов: конструкция и применение. 1 Практическая 
работа 

1 2 0  Выполнение двойного шва на образце. 1 Практическая 
работа 

1 2 1  Проверочная работа. 1 Тест  



1 2 2  Наволочка: ткани, фасоны, стандартные 
размеры, швы. 
Соответствие размера наволочки размеру 
подушки. 

1 Опрос  

1 2 3  Определение размера наволочек по подушке. 1 Практическая 
работа 

1 2 4  Построение чертежа прямоугольной формы. 1 Практическая 
работа 

1 2 5  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 
выкройки на ткани. 

1 Практическая 
работа 

1 2 6  Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на 
швы. 

1 Практическая 
работа 

1 2 7 - 1 2 8  Обработка поперечных срезов . 2 Практическая 
работа 

1 2 9 - 1 3 0  Выполнение разметки для клапана. 2 Практическая 
работа 

1 3 1 - 1 3 2  Обработка боковых срезов. 2 Практическая 
работа 

1 3 3  Выполнение закрепки и утюжка готового 
изделия. 

1 Практическая 
работа 

1 3 4  Проверочная работа. 1 Тест  
1 3 5  Салфетка: форма, применение. Снятие мерок. 1 Практическая 

работа 

1 3 6  Построение чертежа салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 3 7  Подготовка выкройки салфетки к раскрою.  1 Практическая 
работа 

1 3 8  Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 3 9  Обработка срезов салфетки . 1 Практическая 
работа 

1 4 0  Выполнение отделки салфетки . 1 Практическая 
работа 

1 4 1  Контрольная работа. 1 Практическая 
работа 

1 4 2  Подготовка ткани к раскрою. 1 Практическая 
работа 

1 4 3  Раскрой. 1 Практическая 
работа 

1 4 4  Обработка поперечных срезов . 1 Практическая 
работа 

1 4 5  Выполнение разметки для клапана. 1 Практическая 
работа 

1 4 6  Обработка боковых срезов наволочки двойным 
швом.  

1 Практическая 
работа 

1 4 7  Построение квадрата. 1 Практическая 
работа 

1 4 8  Вырезание и проверка построения. 1 Практическая 
работа 

1 4 9 - 1 5 0  Выполнение двойного шва. 2 Практическая 
работа 



1 5 1 - 1 5 2  Утюжка готового изделия 1 Практическая 
работа 

1 5 3  Контрольная работа – тест №3 1 Тест  
1 5 4  Правила безопасной работы в мастерской. 1 Практическая 

работа 

1 5 5  Правила безопасности при шитье. 1 Практическая 
работа 

1 5 6 - 1 5 7  Места измерения ширины швов. 2 Практическая 
работа 

1 5 8 - 1 5 9  Накладной шов с открытыми и закрытыми 
срезами. 

2 Практическая 
работа 

1 6 0 - 1 6 1  Выполнение накладного шва с одним закрытым 
срезом. 

2 Практическая 
работа 

1 6 2 - 1 6 3  Выполнение накладного шва с двумя 
закрытыми срезами  

2 Практическая 
работа 

1 6 4  Выполнение накладного шва двумя открытыми.   

1 6 5  Растительные волокна (хлопок). 1 Практическая 
работа 

1 6 6  Получение пряжи из волокон хлопка. 1 Практическая 
работа 

1 6 7  Сумки: фасоны, размеры, швы. 1 Практическая 
работа 

1 6 8 - 1 6 9  Определение ширины и длины сумки  2 Практическая 
работа 

1 7 0 - 1 7 1   Построение чертежей сумки и ручек в 
натуральную величину. 

2 Практическая 
работа 

1 7 2 - 1 7 3  Расчет расхода ткани. 2 Практическая 
работа 

1 7 4 - 1 7 5  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 
выкройки на ткани. 

2 Практическая 
работа 

1 7 6 - 1 7 8  Раскрой сумки хозяйственной. 2 Практическая 
работа 

1 7 9 - 1 8 1  Соединение боковых срезов двойным швом. 3 Практическая 
работа 

1 8 2 - 1 8 3  Обработка ручек накладным швом с двумя 
закрытыми срезами. 

2 Практическая 
работа 

1 8 4  Разметка мест прикрепления и приметывание 
ручек. 

1 Практическая 
работа 

1 8 5 - 1 8 6  Обработка верхних срезов сумки швом в 
подгибку с закрытым срезом с одновременным 
притачиванием ручек. 

2 Практическая 
работа 

1 8 7 - 1 8 8  Образование дна и боковых сторон сумки путем 
застрачивания углов. 

2 Практическая 
работа 

1 8 9 - 1 9 0  Окончательная ВТО сумки с ручками из двух 
слоев ткани. 

2 Практическая 
работа 

1 9 1  Раскрой наволочки. Обработка поперечных 
срезов швом в подгибку с закрытым срезом. 

1 Практическая 
работа 

1 9 2 - 1 9 3  Выполнение разметки для клапана. 2 Практическая 
работа 

1 9 4 - 1 9 5  Обработка боковых срезов наволочки двойным 
швом. 

2 Практическая 
работа 



1 9 6 - 1 9 7  Раскрой сумки 2 Практическая 
работа 

1 9 8  Изготовление сумки. Обработка деталей ручек. 1 Практическая 
работа 

1 9 9 - 2 0 0  Обработка верхних и боковых срезов сумки  2 Практическая 
работа 

2 0 1 - 2 0 2  Контрольная работа – тест № 4 2 Практическая 
работа 

2 0 3 - 2 0 4  Контрольная работа за год 2 Тест  



6 класс  

№ 
урок

а 

 

 

Ср
ок
и 

Тема  урока 
Кол-во 

часов 
Контроль 

1 

Се
нт

яб
рь

  
Правила поведения в мастерской.  1 Текущий опрос 

2 Инструменты и   приспособления для швейных 
работ. 

1 Конспект 

3 Правила безопасной   работы с острыми 
инструментами.  

1 Конспект 

4 Распределение рабочих мест.    Организация 
рабочего места. 

1 Текущий 
опрос 

5 Сведения о ткани. Свойства ткани.  1 Текущий 
опрос 

6  Сведения о нитках. 1 Конспект 

7  Лицевая и изнаночная стороны ткани. 1 Текущий 
опрос 

8  Долевая, поперечная нити в ткани. 1 Текущий опрос 

9  Электрический утюг. Влажно- тепловая 
обработка изделия.  . 

1 Текущий опрос 

1 0  Терминология ВТО 1 Конспект 

1 1  Подготовка к выполнению    ручных работ.  1 Практическая 
работа 

1 2  Технические требования. 1 Текущий опрос 

1 3  Терминология ,применяемая при выполнении 
ручных работ. 

1 Текущий опрос 

1 4  Технология выполнения   ручных стежков и 
строчек 

1 Текущий опрос 

1 5  Прямой стежок, косой стежок. 1 Практическая 
работа  

1 6  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 7  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 8  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

1 9  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

2 0  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

2 1  Выполнение салфетки. 1 Практическая 
работа 

2 2  Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

2 3  Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

2 4  Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

2 5  Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 



2 6  Петельные стежки, применение. Технология 
выполнения 

1 Практическая 
работа 

2 7  Петлеобразные стежки, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

2 8  Петлеобразные стежки, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

2 9  Петлеобразные стежки, применение. 
Выполнение. 

1 Практическая 
работа 

3 0  Ремонт одежды. 1 Практическая 
работа 

3 1  

О
кт

яб
рь

  

Ремонт одежды. 1 Практическая 
работа 

3 2  Стебельчатые стежки, применение. Выполнение. 1 Практическая 
работа 

3 3  Стебельчатые стежки, применение. Выполнение. 1 Практическая 
работа 

3 4  Тамбурные стежки, применение. Выполнение. 1 Практическая 
работа 

3 5  Тамбурные стежки, применение. Выполнение. 1 Практическая 
работа 

3 6 -

3 7  

Швейная машина. Правила посадки за швейной  
машиной. 

2 Практическая 
работа 

3 8  Устройство швейной машины. 1 Практическая 
работа 

3 9  Устройство привода швейной машины. 1 Практическая 
работа 

4 0  Машинная игла. Моталка, намотка, нитки на 
шпульку. 

1 Практическая 
работа 

4 1  Заправка верхней нитки. 1 Практическая 
работа 

4 2  Выполнение прямой строчки. 1 Практическая 
работа 

4 3  Заправка нижней нитки. 1  Практическая 
работа 

4 4  Регулятор строчки.  1 Практическая 
работа 

4 5  Уход за швейной машиной. 1 Практическая 
работа 

4 6  Выполнение машинной строчки по прямой, по 
ломаной линии.  

1 Практическая 
работа 

4 7  Выполнение машинной закрепки в начале и 
конце строчки. 

1 Практическая 
работа 

4 8  Сведения о швейных изделиях 1 Конспект 

4 9 -

5 0  

Отделочные материалы. 2 Текущий опрос  

5 1 -

5 2  

Контрольная работа – тест № 1 2 Тест  

5 3  

Н
оя

бр
ь 

 Правила поведения в мастерской.  Правила 
техники безопасности.   

1 Опрос  

5 0  Машинные работы 1 Опрос  
5 1  Машинные работы 1 Опрос  



5 2  Машинные работы 1 Практическая 
работа 

5 3  Машинные работы 1 Практическая 
работа 

5 4  Машинные работы 1 Практическая 
работа 

5 5  Машинные работы 1 Практическая 
работа 

5 6  Прядильное и ткацкое производство 1 Практическая 
работа 

5 7  Сведения о волокнах. 1 Конспект  
5 8  Сведения о прядении, основные операции.  1 Конспект  
5 9  Свойства  пряжи. 1 Практическая 

работа 

6 0  Сведения о ткацком производстве.  1 Конспект  
6 1  Отделка тканей.  1 Практическая 

работа 

6 2  Дефекты тканей. 1 Практическая 
работа 

6 3  Виды переплетений: саржевое, сатиновое 1 Опрос  
6 4  Свойства тканей, выработанных саржевым, 

сатиновым, полотняным переплетениями нитей. 
1 Конспект  

6 5  Свойства тканей, выработанных саржевым, 
сатиновым, полотняным переплетениями нитей. 

1 Конспект  

6 6  Лен. Льняное волокно.  1 Опрос  
6 7  Льняная пряжа. 1 Практическая 

работа 

6 8  Получение льняных тканей и их свойства 1 Опрос  
6 9  Получение льняных тканей и их свойства 1 Практическая 

работа 

7 0  Определение х\б и льняных тканей. 1 Практическая 
работа 

7 1  Виды срезов ткани, их свойства. 1 Практическая 
работа 

7 2  Обтачки, их виды 1 Конспект  
7 3  Раскрой обтачек. 1 Практическая 

работа 

7 4  Раскрой обтачек. 1 Практическая 
работа 

7 5 -

7 6  

Раскрой обтачек. 2 Практическая 
работа 

7 7 -

7 8  

Обработка срезов: Долевой обтачкой; 2 Практическая 
работа 

7 9 -

8 0  

Поперечной обтачкой. 2 Практическая 
работа 

8 1  Косая обтачка: раскрой, соединение 1 Практическая 
работа 

8 2 -

8 3  

Обработка среза одинарной косой обтачкой. 2 Практическая 
работа 

8 4 -

8 5  

Обработка среза двойной косой обтачкой. 2 Практическая 
работа 



8 6 -

8 7  

Косынка. Построение чертежа. 2 Практическая 
работа 

8 8 -

8 9  

Раскрой косынки.   2 Практическая 
работа 

9 0  
 

Обработка долевого среза косынки. 1 Практическая 
работа 

9 1 -

9 2  

Обработка поперечного среза косынки. 2 Практическая 
работа 

9 3  Обработка косого среза косынки долевой 
обтачкой.  

1 Практическая 
работа 

9 4  Обработка косого среза косынки долевой 
обтачкой. 

1 Практическая 
работа 

9 5  Окончательная отделка. ВТО. 1 Практическая 
работа 

9 6  Контрольная работа – тест № 2 1 Тест  
9 7  

Ян
ва

рь
  

Правила техники безопасности при работе с 
острыми инструментами, при работе на швейной 
машине. 

1 Опрос  

9 8  Машинные работы. 1 Опрос  
9 9  Терминология машинных  работ. 1 Конспект  

1 0 0  Терминология машинных  работ. 1 Конспект  
1 0 1   Виды срезов ткани, их свойства. 1 Опрос  
1 0 2

-

1 0 3  

Обтачки, их виды.  Раскрой обтачек.  2 Практическая 
работа 

1 0 4

-

1 0 5  

Обработка срезов  обтачками. 2 Практическая 
работа 

1 0 6  Сборки,  складки в изделии. 1 Практическая 
работа 

1 0 7  Сборки,  складки в изделии. 1 Практическая 
работа 

1 0 8  Сборки,  складки в изделии. 1 Практическая 
работа 

1 0 9  Сборки,  складки в изделии. 1 Опрос  
1 1 0  Обработка   сборок в изделии разными 

способами. 
1 Опрос  

1 1 1  Обработка   сборок в изделии разными 
способами. 

1 Практическая 
работа 

 Виды машинных швов, их классификация 1 Конспект  
1 1 2  Виды машинных швов, их классификация 1 Практическая 

работа 

1 1 3  Схематическое изображение. 1 Практическая 
работа 

1 1 4  Схематическое изображение. 1 Практическая 
работа 

1 1 5  Терминология машинных швов 

 

1 Практическая 
работа 

1 1 6  

А
пр

ел ь 

Терминология машинных швов 1 Практическая 
работа 

1 1 7  Запошивочный шов ( I способ). Применение, 1 Практическая 



технология выполнения. работа 

1 1 8  Запошивочный шов ( I способ). Применение, 
технология выполнения. 

1 Практическая 
работа 

1 1 9  Запошивочный шов ( 2 способ). Применение, 
технология выполнения. 

1 Практическая 
работа 

1 2 0  Запошивочный шов ( 2 способ). Применение, 
технология выполнения. 

1 Практическая 
работа 

1 2 1  Настрочной шов. Применение. Технология 
выполнения. 

1 Практическая 
работа 

1 2 2  Настрочной шов. Применение. Технология 
выполнения. 

1 Тест  

 Расстрочной шов. Применение, технология 
выполнения. 

1 Опрос  

1 2 3  Расстрочной шов. Применение, технология 
выполнения. 

1 Практическая 
работа 

1 2 4  Построение чертежей одежды. 1 Практическая 
работа 

1 2 5  Снятие мерок. Основные  линии фигуры. 1 Практическая 
работа 

1 2 6  Правила снятия мерок. Последовательность 
снятия мерок. 

1  

1 2 7  Запись мерок. Размер изделия. Сведения о 
прибавках. 

1  

1 2 8  Построение чертежа фартука  1  

1 2 9  Построение чертежа фартука 1 Практическая 
работа 

1 3 0

-

1 3 1  

Построение чертежа фартука 2 Практическая 
работа 

1 3 2

-

1 3 3  

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 
Раскрой изделия. 

2 Практическая 
работа 

1 3 4

-

1 3 5  

Подготовка деталей выкройки к раскрою. 
Раскрой изделия. 

2 Практическая 
работа 

1 3 6  Заготовка косой обтачки для обработки нижней 
части фартука. 

1 Практическая 
работа 

1 3 7  Обработка нижней части фартука двойной косой 
обтачкой. 

1 Тест  

1 3 8  Обработка нижней части фартука двойной косой 
обтачкой. 

1 Практическая 
работа 

1 3 9  Обработка нижней части фартука двойной косой 
обтачкой. 

1 Практическая 
работа 

1 4 0  

М
ар

т 
 

Обработка нижней части фартука двойной косой 
обтачкой. 

1 Практическая 
работа 

1 4 1  Виды накладных карманов 1 Практическая 
работа 

1 4 2  Чертеж накладного кармана 1 Практическая 
работа 

1 4 3  Раскрой накладного кармана 1 Практическая 
работа 



1 4 4  Обработка кармана  1 Практическая 
работа 

1 4 5  Соединение накладного кармана с основной 
деталью 

1 Практическая 
работа 

1 4 6  Обработка пояса. 1 Практическая 
работа 

1 4 7  Обработка пояса. 1 Практическая 
работа 

1 4 8  Обработка верхнего среза фартука поясом и ВТО 
изделия 

1 Практическая 
работа 

1 4 9

-

1 5 0  

Обработка верхнего среза фартука поясом и ВТО 
изделия 

2 Практическая 
работа 

1 5 1

-

1 5 2  

Контрольная работа – тест № 3 2 Практическая 
работа 

1 5 3  

А
пр

ел
ь 

 

Правила техники безопасности при работе с 
острыми инструментами, электрическим утюгом, 
на швейной машине. 

2 Практическая 
работа 

1 5 4  Терминология ручных, машинных и влажно-

тепловых работ 

1 Конспект  

1 5 5  Терминология ручных, машинных и влажно-

тепловых работ 

1 Опрос  

1 5 6

-

1 5 7  

Виды машинных швов, их применение 2 Практическая 
работа 

1 5 8

-

1 5 9  

Правила построения чертежей, инструменты для 
построения чертежа. 

2 Практическая 
работа 

1 6 0

-

1 6 1  

Мерки, правила их снятия. 2 Практическая 
работа 

1 6 2

-

1 6 3  

Сведения о подкройных обтачках. 2 Практическая 
работа 

1 6 4  Изготовление выкройки подкройной обтачки. 1 Тест  
1 6 5  Обработка узлов подкройной обтачкой на образце 1 Практическая 

работа 

1 6 6  Обработка гладкого накладного кармана. 
Соединение его с основной деталью. 

1 Практическая 
работа 

1 6 7  Соединение кармана с основной деталью. 1 Практическая 
работа 

1 6 8

-

1 6 9  

Фартуки, их виды, назначение. Фартук для 
работы в мастерской. 

2 Практическая 
работа 

1 7 0

-

1 7 1  

План работы по изготовлению фартука. Снятие 
мерок. 

2 Практическая 
работа 

1 7 2

-

1 7 3  

Построение чертежа. 2 Практическая 
работа 



1 7 4

-

1 7 5  

Раскладка детали выкройки на ткани и раскрой. 2 Практическая 
работа 

1 7 6

-

1 7 8  

Составление плана работы по пошиву фартука с 
нагрудником.  

2 Практическая 
работа 

1 7 9

-

1 8 1  

М
ай

  
Обработка бретелей фартука 3 Практическая 

работа 

1 8 2

-

1 8 3  

Обработка бретелей фартука 2 Практическая 
работа 

1 8 4  Обработка нагрудника с одновременным 
втачиванием бретелей. 

1 Практическая 
работа 

1 8 5

-

1 8 6  

Обработка нагрудника с одновременным 
втачиванием бретелей. 

2 Практическая 
работа 

1 8 7

-

1 8 8  

Обработка боковых и нижнего срезов фартука 
подкройной обтачкой или швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

2 Практическая 
работа 

1 8 9

-

1 9 0  

Обработка боковых и нижнего срезов фартука 
подкройной обтачкой или швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

2 Практическая 
работа 

1 9 1  Обработка накладных карманов;  1 Практическая 
работа 

1 9 2

-

1 9 3  

Обработка накладных карманов; 2 Практическая 
работа 

1 9 4

-

1 9 5  

Соединение карманов с основной деталью. 2 Практическая 
работа 

1 9 6

-

1 9 7  

Обработка пояса обтачным швом. 2 Практическая 
работа 

1 9 8  Обработка верхнего среза фартука поясом, 
соединение деталей фартука. 

1 Практическая 
работа 

1 9 9

-

2 0 0  

ВТО изделия 2 Практическая 
работа 

2 0 1

-

2 0 2  

Контрольная работа – тест №4 2 Тест  

2 0 3

-

2 0 4  

Итоговая контрольная работа. 2 Тест  

 

 

 

 



7 класс 

№ 
урок

а 

 

 

Ср
ок
и 

Тема  урока 
Кол-во 

часов 
Контроль 

1 

Се
нт

яб
рь

 

Правила поведения в мастерской 1 Опрос  

2 Инструменты и   приспособления для швейных 
работ. 

1 Конспект  

3 Правила безопасной   работы с острыми 
инструментами. 

1 Опрос  

4 Распределение рабочих мест. Организация 
рабочего места. 

1 Опрос  

5 - 6 Сведения о ткани. Свойства ткани. Сведения о 
нитках.  

2 Конспект  

7 Лицевая и изнаночная стороны ткани. Долевая, 
поперечная нити в ткани. 

1 Практическая 
работа 

8-9 Электрический утюг. Влажно- тепловая 
обработка изделия.  

2 Опрос  

10-

11 

Терминология ВТО. 2 Опрос  

12 Подготовка к выполнению    ручных работ. 1 Конспект  
13-

14 

Технические требования. Ручные стежки, 
назначение,     применение.  

2 Практическая 
работа 

15-

16 

Терминология, применяемая при выполнении 
ручных работ.  

2 Опрос  

17-

18 

Технология выполнения ручных стежков и 
строчек. 

2 Практическая 
работа 

19 Прямой стежок, косой стежок. 1 Практическая 
работа 

20 Прямой стежок, косой стежок. 1 Практическая 
работа 

21-

22 

Выполнение салфетки. 2 Практическая 
работа 

23-

24 

Крестообразный стежок, применение. 
Выполнение. 

2 Практическая 
работа 

25-

28 

Петельные стежки, применение.  Выполнение 
аппликации. 

4 Практическая 
работа 

29-

30 

О
кт

яб
рь

 

Петлеобразные стежки, применение. 
Выполнение. 

2 Практическая 
работа 

31-

34 

Ремонт одежды. 4 Практическая 
работа 

35-

36 

Стебельчатые стежки, применение. Выполнение. 2 Практическая 
работа 

37 Тамбурные стежки, применение. Выполнение. 1 Практическая 
работа 

38 Правила посадки за швейной  машиной. Правила 
техники безопасности при работе на швейной 
машине. 

1 Опрос  

39 Устройство швейной машины. 1 Конспект  



40 Устройство привода  швейной машины. Винт 
разъединитель. 

1 Опрос  

41 Машинная игла. Моталка, намотка, нитки на 
шпульку. 

1 Опрос  

42 Заправка верхней нитки. 1 Практическая 
работа 

43 Выполнение прямой   строчки. 1 Практическая 
работа 

44 Заправка нижней нитки. 1 Практическая 
работа 

45 Регулятор строчки. Уход за швейной машиной. 1 Опрос  
46 Выполнение машинной строчки по прямой, по 

ломаной линии. Выполнение машинной закрепки 
в начале и конце строчки. 

1 Практическая 
работа 

47 Универсальная швейная машинка. Организация 
рабочего места. 

1 Опрос  

48 Механизмы  промышленной швейной машинки. 1 Конспект  
49 Намотка нитки  на шпульку. 1 Практическая 

работа 

50 Заправка верхней и нижней ниток 1 Практическая 
работа 

51 Правила безопасной работы  на промышленной 
швейной машинке. 

1 Опрос  

52 Сведения о швейных изделиях. 1 Опрос  
53 Отделочные материалы. 1 Опрос  
54 Виды срезов ткани, их свойства. Обтачки, их 

виды 

1 Конспект  

55 Раскрой обтачек. 1 Практическая 
работа 

56 Обработка срезов: Долевой обтачкой; 1 Практическая 
работа 

55 Поперечной обтачкой. 1 Практическая 
работа 

56 Контрольная работа. 1 Тест  
57 

Н
оя

бр
ь 

Правила  техники безопасности при работе в 
мастерской.  Правила  техники безопасности при 
работе с острыми инструментами.   

1 Опрос  

58 Правила  техники безопасности при работе на 
швейной машинке  

1 Опрос  

59-

60 

Заправка верхней и нижних ниток в швейную 
машинку. Уход за швейной машинкой 

2 Практическая 
работа 

61-

62 

Неполадки в швейной машинке. Виды неполадок, 
способы исправления. 

2 Конспект  

63-

64 

Выполнение машинных    строчек. Дефекты 
строчек, способы исправления. 

2 Практическая 
работа 

65-

66 

Сведения о постельном белье.  Ткани для пошива 
постельного белья. 

2 Конспект  

67-

68 

Бельевые швы. 2 Практическая 
работа 

69-

70 

Двойной шов. 2 Практическая 
работа 



71-

72 

Запошивочный шов 2 Практическая 
работа 

73-

74 

Шов в подгибку с   закрытым срезом 2 Практическая 
работа 

75-

78 

Постельное бельё. Простыня. Пошив простыни. 4 Практическая 
работа 

79-

82 

Постельное бельё. Наволочка с клапаном. 
Названия деталей и срезов 

4 Практическая 
работа 

83-

86 

Пошив изделия. 4 Практическая 
работа 

87-

90 

Д
ек

аб
рь

 

Постельное бельё. Пододеяльник.  Подготовка 
ткани к раскрою. Раскрой изделия. 

4 Практическая 
работа 

91-

94 

Пошив изделия. 4 Практическая 
работа 

95-

96 

Сведения об одежде. Виды одежды. 2 Опрос  

97-

98 

Требования, предъявляемые к одежде. 2 Конспект  

99-

102 

Окантовочный шов. Два способа обработки.    4 Практическая 
работа 

103-

106 

Оборки как вид отделки изделия. Расчёт длины 
оборки. 

4 Практическая 
работа 

107-

108 

Виды отделки. 2 Опрос  

109-

110 

Способы обработки отлетного среза оборки 2 Практическая 
работа 

111 Соединение оборки с основной деталью. 1 Практическая 
работа 

112 Контрольная  работа. 1 Тест  
113-

114 

Ян
ва

рь
 

Правила техники безопасности при работе с 
острыми инструментами, при работе на швейной 
машине. 

2 Опрос  

115-

116 

Машинные работы. Терминология машинных 
работ. 

2 Опрос  

117-

118 

Работа с тканью. 2 Практическая 
работа 

119-

120 

Виды срезов ткани, их свойства. 2 Практическая 
работа 

121-

124 

Обтачки, их виды. Раскрой обтачек. Обработка 
срезов  обтачками. 

4 Практическая 
работа 

125-

126 

Оборки.  Обработка отлетного среза. Способы 
соединения оборки с основной деталью. 

2 Практическая 
работа 

127-

130 

Изготовление изделия с оборкой. 4 Практическая 
работа 

131-

134 

Снятие мерок. Построение чертежа, расчёт длины 
оборки. 

4 Практическая 
работа 

135-

136 

Ф
ев

ра
ль

 Раскладка лекал на ткани, раскрой изделия. 2 Практическая 
работа 

137-

138 

Обработка отлетного среза оборки. 2 Практическая 
работа 



139-

140 

Соединение оборки с основной деталью. 2 Практическая 
работа 

141-

144 

Обработка  детали притачного пояса. Обработка 
верхнего среза фартука притачным поясом. 

4 Практическая 
работа 

145-

146 

Изготовление плечевых и поясных  бельевых 
изделий. 

2 Практическая 
работа 

147-

150 

Ночная сорочка. Построение чертежа. 4 Практическая 
работа 

151-

152 

Назначение и фасоны ночных сорочек. 2 Опрос  

153 Снятие мерок. 1 Практическая 
работа 

154-

155 

Построение  чертежа. 2 Практическая 
работа 

156 Построение  сетки, построение рукава. 1 Практическая 
работа 

157 Построение линии бока; линии низа 1 Практическая 
работа 

158 Построение линии горловины спинки; 
Построение линии горловины переда. 

1 Практическая 
работа 

159-

160 

Подготовка выкройки к раскрою. Изготовление 
выкройки подкройной обтачки. 

2 Практическая 
работа 

161-

162 

Изменение выкройки ночной сорочки, 
изготовление выкройки оборки.   

2 Практическая 
работа 

163-

164 

М
ар

т 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал на 
ткани, раскрой. 

2 Практическая 
работа 

165-

166 

Практические работы по пошиву ночной сорочки 
без плечевого шва. 

2 Практическая 
работа 

167-

168 

Обработка выреза горловины сорочки 
подкройной обтачкой. 

2 Практическая 
работа 

169 Обработка боковых срезов сорочки. 1 Практическая 
работа 

170 Обработка срезов рукавов сорочки. 1 Практическая 
работа 

171 Обработка отлетного среза оборки. 1 Практическая 
работа 

172 Обработка нижнего среза сорочки оборкой и 
окончательная отделка изделия. 

1 Практическая 
работа 

173 Пижама. 1 Практическая 
работа 

174 Назначение и фасоны пижам.  Ткани для пошива 
пижам. 

1 Практическая 
работа 

175-

176 

Снятие мерок. Построение чертежа пижамных 
брюк. Название срезов линий чертежа и срезов. 

2 Практическая 
работа 

177 Практические работы по пошиву пижамных 
брюк. 

1 Практическая 
работа 

178 Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой 
пижамных брюк. 

1 Практическая 
работа 

179 Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 1 Практическая 
работа 



180 Соединение правой и левой деталей пижамных 
брюк. 

1 Практическая 
работа 

181 Обработка верхнего и нижних срезов пижамных 
брюк швом вподгибку с закрытым срезом и 
окончательная отделка изделия. 

1 Практическая 
работа 

182 Контрольная работа 1 Тест  
183 

А
пр

ел
ь 

 

Правила техники безопасности при работе с 
острыми инструментами, при работе на швейной 
машине.  

1 Практическая 
работа 

184 Машинные работы. Терминология машинных 
работ. 

1 Практическая 
работа 

185 Работа с тканью. 1 Практическая 
работа 

186 Виды срезов ткани, их свойства. 1 Практическая 
работа 

187 Основы материаловедения. 1 Опрос  
188-

189 

Шерсть.  Шерстяное волокно.  Шерстяная пряжа. 2 Конспект  

190-

191 

Основные профессии прядильного и ткацкого 
производства. Получение шерстяных тканей. 

2 Конспект  

192-

193 

Свойства шерстяных тканей. Определение 
шерстяных и полушерстяных тканей. 

2 Опрос  

194-

195 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных 
швейных изделий 

2 Практическая 
работа 

196-

197 

Обработка вытачек. 2 Практическая 
работа 

198 Складки. Виды складок     1 Конспект  
199-

200 

Обработка  различных видов складок 2 Практическая 
работа 

201-

202 

Обработка застёжки в поясных изделиях. 2 Практическая 
работа 

203-

206 

Обработка застёжки тесьмой-молнией. 4 Практическая 
работа 

207-

208 

Пришивание петель. Крючков, кнопок. 2 Практическая 
работа 

209-

210 

Выполнение обмётанной петли. 2 Практическая 
работа 

211-

212 

М
ай

 

Обработка верхнего среза притачным поясом. 2 Практическая 
работа 

213 Изготовление юбок. 1 Практическая 
работа 

214-

215 

Сведения о юбках.  2 Опрос  

216-

217 

Снятие мерок. Построение чертежа юбки «полу 
солнце». 

2 Практическая 
работа 

218-

219 

Раскрой и пошив юбки полу солнце. Подготовка 
ткани к раскрою. Раскрой юбки 

2 Практическая 
работа 

220-

221 

Подготовка деталей кроя к обработке и 
проведение примерки. 

2 Практическая 
работа 

222-

225 

Обработка боковых срезов юбки. 4 Практическая 
работа 



226-

229 

Обработка верхнего среза юбки обтачкой. 4 Практическая 
работа 

230-

233 

Обработка нижнего среза юбки  и окончательная 
отделка изделия. 

4 Практическая 
работа 

234-

235 

Контрольная работа 2 Тест  

236 Ремонт одежды. 1 Конспект  
237 Виды ремонта одежды. 1 Практическая 

работа 

238 Наложение заплаты в виде аппликации. 1 Практическая 
работа 
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