
Аннотация  к дополнительной общеобразовательной развивающей 

программе «БАСКЕТБОЛ» 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень программы: базовый.   

Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных 

знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной 

картины в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Адресат программы:  

Обучающиеся 10-14 лет. Набор детей в группы проводится без 

предварительного отбора. Программа построена с учётом возрастных 

психофизических особенностей и направлена на подготовку к более сложным 

движениям, и физической нагрузке, укрепления всех мышц, которые 

способствуют координации движений. Каждый технический элемент 

раскладывается на ряд более простых движений.  

Количество обучающихся в группе 15-20 человек. 

Объем и срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения (162 часа), из расчёта 4,5 часа в 

неделю в течение всего учебного года, включая каникулярное время. Занятия 

проходят 2 раза в неделю по 2,25 часа. 1 час равен 40 минутам. Количество 

обучающихся в группе 15-20 человек. 

Форма обучения: очная.  

Особенности организации образовательной деятельности: 

Группы формируются из обучающихся разного возраста, годных по 

состоянию здоровья, являющиеся основным составом баскетбольной 

команды; состав команды постоянный.  

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

 

 

 



Цель программы: формирование здорового образа жизни через 

привлечение к систематическим занятиям физической культуры и спортом. 

Задачи программы:  

1. Обучающие задачи: 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основными приемами техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

2. Развивающие задачи: 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых 

ситуациях 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

3. Воспитательные задачи: 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизма. 


