
Аннотация  к дополнительной общеобразовательной развивающей 

программе «Волейбол» 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность и новизна программы 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и 

предназначена для занятий в спортивной секции средней 

общеобразовательной школы с обучающимися, имеющими склонность к 

спортивной деятельности. 

Актуальность и новизна данной программы состоит в ее направленности 

на создание системы физического воспитания, объединяющая урочные, 

внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения.  

Программа разработана на основе типовых программ по волейболу. 

Необходимость написания данной программы продиктована новыми 

требованиями проведения занятий по волейболу в средних 

общеобразовательных учреждениях. 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа позволяет решить проблему занятости свободного времени 

детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса 

обучающихся к новой деятельности в области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у обучающихся в связи 

с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 

дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности 

организма. 

Практическая значимость  

Волейбол укрепляет здоровье, воспитывает волю, чувство товарищества, 

помогает стать сильным.  

Уровень программы: базовый.   

Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных 

знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной 

картины в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Адресат программы  

Обучающиеся 12-16 лет. Набор обучающихся в группы проводится без 

предварительного отбора. Программа построена с учётом возрастных 



психофизических особенностей и направлена на подготовку к более сложным 

движениям, и физической нагрузке, укрепления всех мышц, которые 

способствуют координации движений. Каждый технический 

элемент раскладывается на ряд более простых движений.  

Количество обучающихся в группе до 20 человек. 

Объем и срок освоения программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения (162 часа), из расчёта 4,5 часа в 

неделю в течение всего учебного года, включая каникулярное время. Занятия 

проходят 2 раза в неделю по 2,25 часа. 1 час равен 40 минутам. 

Форма обучения: очная.  

Особенности организации образовательной деятельности 

Группы формируются из обучающихся разного возраста, годных по 

состоянию здоровья, являющиеся основным составом баскетбольной 

команды; состав команды постоянный.  

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Цель программы: формирование здорового образа жизни через привлечение 

к систематическим занятиям физической культуры и спортом. 

Задачи программы: Основные задачи: 

Обучающие: 

- ознакомить с техникой игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 

Развивающие: 

- содействовать всесторонней физической подготовленности и укреплению 

здоровья занимающихся; 

- содействовать повышению уровня физической подготовленности, 

совершенствование технико-тактического мастерства обучающихся; 

- содействовать развитию мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Воспитательные:   

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

- воспитать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить 

к общечеловеческим ценностям;  

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности 

в будущем. 

 


