
 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 
 

Дни недели 

Возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

II младшая группа 

№ 4 

(10 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.40 – 9.55 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

11.00  – 11.15 

Двигательная 

деятельность (на 

улице) 

9.00  – 9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

 

 

 

9.40 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.25  – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

Старшая группа 

№ 1 

(13 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 
 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

 

10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 
 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность  

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

 

15.15 – 15.40 

Коммуникативная, 

игровая деятельность 

ЧФУОО  

  



Старшая группа 

№ 2 

(13 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

11.00 – 11.25 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

 

 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

15.15 – 15.40 

Коммуникативная, 

игровая деятельность 

ЧФУОО 

 

Старшая группа 

№ 2 

(13 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

9.35 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

15.15 – 15.40 

Коммуникативная, 

игровая деятельность 

ЧФУОО 

 15.15 – 15.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

 



Подготовительная 

к школе группа  

№ 3 

 

(14 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.30 

Двигательная 

деятельность 
 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность  
 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

11.00 – 11.30 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

15.15 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

15.15 – 15.45 

Коммуникативная, 

игровая деятельность 

ЧФУОО 

15.15-15.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

 

  



Подготовительная 

к школе группа  

№ 6 

 

(14 видов в 

неделю) 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

11.00 – 11.30 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

 

 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка, аппликация) 

(через неделю) 

 

II
 п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

15.15 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

 15.15 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

15.15 – 15.45 

Коммуникативная, 

игровая деятельность 

ЧФУОО 

 

 

 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 
 

ЧФУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  


