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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план программы ООО 
МАОУ- СОШ № 25 реализует основные общеобразовательные программы основного общего образования, формиру-
ются в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федераль-
ный закон № 273-ФЗ). 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. приказом 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (( с изменениями, утвержденными Приказом Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стан-
дартов начального общего образования и основного общего образования»; Приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации № 110 от 19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов ос-
новного общего образования»; Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  «О внесении из-
менений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования») далее – ФГОС ООО-2021). 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. приказом Минпросвещения 
России от 18.05.2023 № 370 (с изменениями, утвержденными Приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-
рации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; Приказом Министерства просве-
щения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства обра-
зования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федераль-
ных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 
Изменения в ФОП ООО, СОО»). 

- СП 2.4.3648-20. 
- СанПиН 1.2.3685-21. 
- Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы №25 города Екатеринбурга 
Учебный план МАОУ - СОШ № 25, реализующих образовательную программу основного общего образования 

(далее примерный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учеб-
ного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 
данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную про-
грамму основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных пред-
ставителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потреб-
ностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-
вательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного 
общего образования. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных 
занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Образовательная не-
дельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 
норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недель-
ной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных обла-
стей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 
включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные пред-
меты» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отво-
дится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах, 2,5 часа в 9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-
сии» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, пред-
лагаемого МАОУ - СОШ  № 25. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от-
водится 1 час в неделю в 5-6-х классах. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения учебного предмета 
«Пиши, сокращай» отводится 1 час в неделю в 5-8-х классах; 0,5 часа в 9-х классах.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 
• «Россия – мои горизонты» 
• «Трудности русской орфографии» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 
•  «Трудные вопросы математики» – по 1 часу в неделю в 9-х классах. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет  
МАОУ - СОШ № 25. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы ос-
новного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребно-
стей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, возможностей МАОУ - СОШ № 25. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем кон-
троле и промежуточной аттестации МАОУ - СОШ № 25. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими програм-
мами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представ-
лены в таблице. 

  
 

 

 

  



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ФГОС-2021 и ФОП ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2024/25 УЧЕБНЫЙ ГОД 
5-9 классы 

Предметные 
области 

Учебный предмет 

Учебная нагрузка Всего Формы аттестации 

Не-
деля Год Не-

деля Год Не-
деля Год Не-

деля Год Не-
деля Год 

 
Текущая  
I, II,III 

семестр 

Промежу-
точная ат-
тестация 

Классы 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ                       
      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 0 3 102 3 99 21 575 Учет УД* контрольная 
работа 

Литература 3 102 3 102 2 0 2 68 3 99 13 371 Учет УД* 
дифференци-
рованный за-

чет 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 3 102 3 102 3 0 3 102 3 99 15 405 Учет УД* 

итоговая 
контрольная 

работа 

Математика и 
информатика Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 Учет УД* 

итоговая 
контрольная 

работа 

Алгебра   0   0 3 0 3 102 3 99 9 201 Учет УД* 
итоговая 

контрольная 
работа 

Геометрия   0   0 2 0 2 68 2 66 6 134 Учет УД* 
итоговая 

контрольная 
работа 

Вероятность и ста-
тистика 0 0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 Учет УД* 

итоговая 
контрольная 

работа 

Информатика   0   0 1 0 1 34 1 33 3 67 Учет УД* зачет 

Общественно- 
научные пред-
меты 

История 2 68 2 68 2 0 2 68 2,5 82,5 10,5 286,5 Учет УД* контрольная 
работа 

Обществознание   0 1 34 1 0 1 34 1 33 4 101 Учет УД* контрольная 
работа 



 

 

География 1 34 1 34 2 0 2 68 2 66 8 202 Учет УД* контрольная 
работа 

Естественно-
научные пред-
меты 

Физика   0   0 2 0 2 68 3 99 7 167 Учет УД* 
итоговая 

контрольная 
работа 

Химия   0   0   0 2 68 2 66 4 134 Учет УД* 
итоговая 

комплексная 
работа 

Биология 1 34 1 34 1 0 2 68 2 66 7 202 Учет УД* 
итоговая 

комплексная 
работа 

Основы ду-
ховно-нрав-
ственной куль-
туры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

1 34 1 34   0   0   0 2 68 Учет УД* контрольная 
работа 

Искусство Изобразительное 
искусство  1 34 1 34 1 0       0 3 68 Учет УД* зачет 

Музыка 1 34 1 34 1 0 1 34   0 4 102 Учет УД* зачет 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 0 1 34 1 33 8 203 Учет УД* зачет 

Основы без-
опасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

  0   0   0 1 34 1 33 2 67 Учет УД* зачет 

Физическая 
культура 

Физическая куль-
тура 2 68 2 68 2 0 2 68 2 66 10 270 Учет УД* зачет 

Итого  27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1074 149,5 4065,5     

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, 
КУРСЫ, МОДУЛИ ПО ВЫБОРУ): 

  

Пиши, сокращай         1 34 1 34 0,5 16,5 2,5 84,5 Учет УД* зачет 

Игровые виды спорта 1 34 1 34                     

Итого курсы по  выбору 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 16,5 4,5 84,5     

Кол-во учебных недель   34   34       34   33 135    

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в со-
ответствии с действующими СанПиН 

28 952 30 1020 31 1054 32 1088 33 1090 154 4150     



 

 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:              

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 0 1 34 1 33 5 135 Проект Проект 

Россия - мои горизонты   0 1 34 1 0 1 34 1 33 4 101 Портфолио Портфолио 

Проектная деятельность 1 34 1 34 1 0 1 34 1 33 5 135 Проект Проект 

Функциональная грамотность 1 34 1 34 1 0 1 34 1 33 5 135 Проект Проект 

Курс внеурочной деятельности 1 34 1 34 1 0 1 34 1 33 5 135 Портфолио Портфолио 

Итого курсы внеурочной деятель-
ности 4 136 5 170 5 0 5 170 5 165 24 641     

Доля часов обязательной части по от-
ношению к общему количеству часов 
по УП, в % 

84,4 
  

82,9 
  

83,3 
  

83,8 
  

85,5 
  

84,0 
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