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Ocnanoe nechnuHeBHoe MEHIO 3aBTPAKOB H 06e10B 15t ue'ren, oﬁyqamumxcn B 5-11
KJIACCAX, SIBISIOUMHCS JHLAME ¢ OrpaHHYEeHHbIMH BOSMO)KHOCTHMH.GLIOPOBLH (c
AUArHO30M deHuIKeTORYpHS)

(3a cuer cpeacrs cyGeumun, BBIIEJICHHOH MYHHIHNAILHOMY o0pasoBanHuIo "ropox EKaTepnﬂﬁypr" Ha obecneyenne
OecniaTHbIM ABYXpPa30BLIM MHTaHHEM (3aBTpak u o6exn)).

MEHIO 1 geHb (nouenenbﬂmc)

Beaku, r Kupel, r Visieno-
Ne TK Haumenosanmue Girona Beixon, r B T.4. B T.4. I, kkan
sl BCero pacr. | A4 T
3aBTpak
Canar u3 cBexux orypuos u NOMHIOPOB C
Ne20 (2004) |nbHAHBIM MacOM 100 0,86 0,00 9,93 7,48 3.97 107,29
®BYH EMHLL MO3PIN
g Kanycra Tywenas ¢ paconsio 200 9,69 0,00 549| 5,12 26,63| 18645
®IBOY BO Mepyickuii
resmzomr - |Kiacests ¢ BuTamutamy "Buromka” 200 0,00]  0,00] 000 000 2303 8751
NpoM. Buoiiorypr "Haia Mama" 200 5,26 0,00 4,40 0,00 20,38 138,12
DpyKThI CBEsKHE (1670K0) 100 0,56 0,00 0,53 0,60 15,83 66,68
Wroro 3a '3aBrpak ' 16,38 0,00 20,34 13,20 89,84 586,06
Oben
TTK MopkoBb ¢ U3tOMOM 100 1,18 0,00 0,07 0,07 31,39 121,45
(1996) Pacconbuuk nenunrpanckuii co cmeranoii 250/10 2,38 0,25 5,80 4,59 17,47 129,99
[Tiope u3 kaprodens ¢ kanycroii Opokkoau
TTK (6e3 mosnoka) 150 2,26 0,03 4,72 0,39] 22.30 138,50
Ne331 Kykypy3a koHcepsupoBanHas OTBapHas ¢
(1982) MacjIOM CJIMBOYHbIM 30 0,63 0,00 0,84 0,11 3,34 23,35
(2004) Hanurtok u3 njionoB wunosHika 200 0,31 0,00 0,14 0,14 26,07 99,27
HPOM. Cox (hpykToBBIii NMaKETUPOBAHHbI 200 0,98 0,00 0,20 0,00 20,19 84,75
DpyKThl CBeXKHE (rpy1ua) 100 0,56 0,00 0,40 0,45 17,88 69,34
Hroro 3a 'O6ep ' 8,31 0,28 12,16 5,75 138,65 666,66

Hroro 3a nennp 24,69 0,28 32,50 18,95 228,49 1252,72



MEHIO 2 gens (BTopHuMK)

NeTK HanmenoBauue 6sroaa Bbixon, r =g rr.q. )K"pb'.’, rr. " Yraeso- I, kKkan
BCEro _ BCero , o Obl, T g
3aBTpax
Ne75 (1996) Hkpa MopkoBHas 100 1,72 0,00 7,45 7,45 12,17 117,48
TTK Kaprodens 3aneuenp;i JNOJIbKaMu 100 2,04 0,02 3,55 0,40 17,90 110,70
Kanycra ugernas OTBapHasi ¢ Macyiom
TTK C/IMBOYHBIM 30 0,37 0,39 0,98 0,00 3,03 21,76
(2004) Yaii ¢ tumonom 200/15/7| 0,25 0,00 0,05 0,06] 14,08 55,73
Buonakr cnankui (KMCIIOMONOUHBI
npom. Guonponykr) 200 4,89 0,00 5,28 0,00[ 16,02 127,93
npom. Men 10 0,08 0,00 0,00 0,00 7,85 30,66
Hroro 3a '3aBTpak ' 9,34 0,41 17,31 7,91 71,04 464,26
Ooben
Canar u3 pasubix oBowei (MOpKoBB, KapTocep,
TOpOLLEK 3eJIeHbIii KOHCePBUPOBaHHbIif, oryper
Ne20 (2003) [conembiii, macno pacTuTenbHoe) 100 1,81 0,00| 14,88 14,88] 10,33 179,23
(2004) Cyn kaprodesnbHblii ¢ ropoxom 250 5,79 0,00 4,66 4,46| 21,82 148,13
TTK Kabauku 3aneuennsie ¢ MOPKOBBIO H 1yKoM [200 2,25 0,05 8,90 0,811 19,31 156,59
TTK HanuTok (GpYKTOBO-r0HBIi 200 0,22 0,00 0,00 0,00f 25,11 96,32
MpOoM. Cok ¢GpykToBbIif MaKeTHPOBAHHBIH 200 0,98 0,00 0,20 0,00/ 20,19 84,75
DpyKTbI cBEXcHE (26510k0) 100 0,56 0,00 0,53 0,60[ 15,83 66,68
Hroro 3a 'O6ey ' 11,62 0,05 29,16 20,75 112,60 731,71
Hroro 3a nenn 20,96 0,46 46,46 28,66 183,63 1195,96
MEHIO 3 peb (cpena)
Benku, r Kupel, r Ve
Ne TK Haumenosaune 611012 Bbixon, r B T.4. B T.4. S, kkan
BCero e BCero DA, Abl, ©
3aBTpak
Canar u3 cexux OTYPLOB C JIbHSHBIM
Nel6 (2004) |maciom 100 0,71 0,00 9,88 7,43 3,09 102,14
(1996) Kanycra Tymenas (6e3 Mmykn) 200 4,40 0,00 7,10 7,101 19,77 150,20
Ne28 (2003) Kaprogenshoe mope ¢ MOpKoBkb1o (Ge3 Monoka) |100 1,56 0,02 3,11 0,28 13,21 85,38
(2004) Haii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35
npom. Buoiiorypr "Hawa Mawa" 200 5,26 0,00 4,40 0,00( 20,38 138,12
Hroro 3a '3aBTpak ' 12,12 0,02 24,53 14,86 71,27 533,18
O6en
wyiEmkLnosenn (Bopiy ¢ MOpckoi KanycToi, kaprodenem,
om0 | CMeTaHOM 250/10 1,97 0,25]  7,09] 5,06 14,26 123,96
0249
1996) [lepew, dpapumposanubii OBOLIAMH U pHCOM 180 4,04 0,74| 14,56 10,15 23,88 234,89
Kanycra 6pokkonu OTBapHas ¢ Macjiom
TK CJIMBOYHBIM 30 0,28 0,30 0,84 0,00 4,89 27,02
2004) Komnor u3 usioma 200 0,35 0,00 0,00 0,00 28721 107,53
poM. DpyKTel cBEXHE (a610K0) 100 0,56 0,00 0,53 0,60 15,83 66,68
Hroro 3a 'O6en ' 7,21 1,28 23,02 15,81 87,08 560,08
Hroro 3a genn 19,33 1,30 47,56 30,67 158,34 1093,26



MEHIO 4 pens (ueTBepr)

NeTK

Buixon, r l_ Benku, r

Kupeli, r

Yrneso-

HaumenoBanpe Ourona S, kkan
. Beero | B T.4. Bcero | B .4, Abl, T
3aBTpak
(2004) OBouy cexue (B Hapeske) 100 0,93 0,00 0,15 0,15 4,26 20,51
(2004) Kaprogesns OTBapHOM C 3€J1eHb0 80 1,53 0,01 2,50 0,30| 12,66 78,63
KanycTa opioccenberan OTBapHas C Maciiom
TTK CIIMBOYHBIM 30 1,38 0,01 1,00 0,00 2,58 24,33
(2004) Yaii ¢ numonom 200/15/7 0,25 0,00 0,05 0,06| 14,08 55,73
Buonaxr cnankuii (KHCIIOMOJI0YHbIT
poM. Guonponykr) 200 4,89 0,00 5,28 0,00| 16,02 127,93
TpoM. Men 10 0,08 0,00 0,00 0,00 7,85 30,66
DpyKThI CBEMKHE (16110K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40| 10,56 44,45
Hroro 3a '3aBTpak ' 9,44 0,02 9,33 0,91 68,00 382,25
Ooben
Nel5 (2001) |Ceexna OTBAapHas C JIbHAHLIM Macjiom 100 1,44 0,00 6,95 5,24/ 10,81 105,37
Nel20 L1 u3 cBexeii KanycTel ¢ kapTodenem,
(1996) CMeTaHoii 250/10 2,01 0,25 7,05 5,09/ 11,08 112,46
s Pary us oBoweii ¢ Kpyrmo¥i (puc) 200 3.73 0,39 6,71 0,46] 27,20 179,55
(1996) Komnor u3 cmecu CYX0(ppyKTOB 200 0,30 0,00 1,56 0,001 19,79 88,69
poM. Cok (pykTOBbIii MaKETUPOBAHHBIH 200 0,98 0,00 0,20 0,00 20,19 84,75
DpyKTbl cBeXHe (anenbcun) 150 1,27 0,00 0,26 0,30| 14,06 61,32
Hroro 3a 'O6ey ' 9,73 0,64 22,73 11,09 103,13 632,14
Hroro 3a nensp 19,17 0,66 32,06 12,00 171,13 1014,39
MEHIO 5 geHnb (nAaTHULa)
NeTK HaumeHnoBanue O0rona Bbixon, r Bemken, r Kupbi, r Yirieso- I, kkan
Bcero | BT.4, Bcero | BT.y. Abl, T
3aBTpak
Canar u3 ceexux OTYPLOB H IOMHI0POB ¢
Ne20 (2004) |abHsHBIM Maciom 100 0,86 0,00 9,93 7,48 3,97 107,29
st Kanycra rywenas ¢ daconpio 200 9,69 0,00 5,49 5,12| 26,63 186,45
(1996) Puc npunymennpii ¢ KYPKyMOIi 45 1,09 0,01 1,43 0,15] 11,88 64,94
(2004) Yaii ¢ niuMonom 200/15/7] 0,25 0,00 0,05 0,06] 14,08 55,73
npoM. Buotiorypr "Haiwa Mawg" 200 5,26 0,00 4,40 0,00| 20,38 138,12
DpyKThI CBEMKHE (rpyuia) 100 0,38 0,00 0,26 0,30 11,92 46,23
Hroro 3a " 17,53 0,01 21,56 13,12 88,86 598,76
Ooben
1POM. Hkpa u3 kaGaukos CTePHJIU30BaHHas 100 0,00 0,00 6,86 0,00 6,86 87,81
1996) Cyn u3 oBowweii co CMETaHoi 250/10 2,21 0,25 6,33 437 13,34 116,09
©28 (2003) |Kapropenshoe MOPe ¢ MopKoBLIo (6e3 Monoka) |1(0() 1,56 0,02 3,11 0,28 13,21 85,38
Kanycra usersas oteapnas ¢ macaon
'TK CJIMBOYHBIM 30 0,37 0,39 0,98 0,00 3,03 21,76
033] Kykypysza KOHCepBHpoBaHHas oTBapHas ¢
1982) MacJiOM CJIMBOYHBIM 30 0,63 0,00 0,84 0,11 3,34 23,35
:004) Hanurok u3 nnogos LIHUITOBHHKA 200 0,31 0,00 0,14 0,14 26,07 99,27
JOM. Cok (pykToBbIif NaKETUPOBAHHbBIH 200 0,98 0,00 0,20 0,00| 20,19 84,75
DpyKTbl cBEMcHE (26710K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40/ 10,56 44,45
Hroro 3a 'O6ey ' 6,44 0,66 18,80 5,30 96,60 562,86
Hroro 3a aens 23,97 0,67 40,37 18,42 185,45 1161,62



MEHIO 6 geHs (noneneanuK)

[_ Besiku, r

Kupel, r

NeTK HanmenoBanne Osr0aa Bbixon, r B T.4. B T.4. WiETgR O, kkan
BCero BCeEro Abl, T
JKHB., pacr.
3aBTpak
Canar "Pagyra" ¢ NEKUHCKO KanycToit i
MBbHAHBIM Macnom (kamycra NEKHHCKasl, CBEeX Ui
Orypeu, KyKkypy3a,Mopkosb, s10110k0, Macjio
TK pacTurensHoe ¢ no6asnennem JILHSHOTO0) 100 1,06 0,00 9,98 7,50 8,74 126,27
(1996) Caekunia TyweHnas co CMETaHoIH 150 3,05 0,42] 10,51 0,22| 23,60 189,13
(1996) Puc npunywennpiii 45 1,09 0,01 1,43 0,15 11,84 64,72
(2004) Yaii ¢ aumMonom 200/15/7| 0,25 0,00 0,05 0,06] 14,08 99,73
Buonakr cnankuii (KHCITOMOTOUHBI}
npoM. Guonponykr) 200 4,89 0,00 5,28 0,00[ 16,02 127,93
Hroro 3a '3aBTpak ' 10,33 0,42 27,24 793 74,27 563,79
Oo6en
Canar u3 cexix TIOMHZOPOB C JIbHAHbIM
Nel9 (2004) |macnom 100 0,97 0,00 9,96 7,52 4,59 110,96
Nel20 LL_[M M3 CBEXeHl kanycTsl ¢ KapTodenem,
(1996) CMeTaHoii 250/10 2,01 0,25 7,05 5,091 11,08 112,46
TTK Kaprogens saneuenni JOJbKaMu 80 1,63 0,02 2,84 0,32 14,32 88,56
e [Mopkos TyweHas (6e3 myku) 100 1,28 020 5,15 0,08 998 86,78
Kanycra 6proccenpckas OTBapHasl ¢ Macjom
TTK CJIMBOYHBIM 30 1,38 0,01 1,00 0,00 2,58 24,33
TTK Hanwurok us3 CMOPOJIHHBI 200 1,13 0,00 0,12 0,00 15,70 65,27
DpyKThl CBEMcHe (rpyuia) 100 0,38 0,00 0,26 0,30 11,92 46,23
Hroro 3a 'O6ey ' 8,78 0,46 26,40 13,32 70,16 534,58
Hroro 3a nens 19,11 0,89 53,65 21,25 144,43 1098,37
MEHIO 7 genb (BTOpHMK)
NeTK Haumenosanne O0roga Bobixoa, r Bemien, r Kupel, r Yraeso- I, kkan
Bcero | B T.4, Bcero | BT.u. Ibl, T
3aBTpak
bviemunownn |Caniat 3 OTBapHOro kaprodess, MOPCKOIi
il v 8 KaMyCTbl W penyatoro nyka 100 1,53 0,00 639 6,12| 10,98 106,20
[TK Kabauku 3aneuennsie ¢ MODKOBBIO U JIyKOM 180 2,02 0,04 8,01 0,731 17,38 140,93
2004) Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35
[POM. Buotiorypr "Hawa Mawa" 200 5,26 0,00 4,40 0,00| 20,38 138,12
Hroro 3a '3aBTpak ' 9,02 0,04 18,85 6,90 63,56 442,60
Ooben
Canat "3n0posbe" ¢ JILHAHBIM Macsiom (kamnycTa
6enoxoanHaﬂ, CBEXHH oryper, macjo
227 (2003) [pacturensHoe ¢ AobaBlieHHEM NIbHsHOrO) 100 1,25 0,00 9,87 7,43 6,76 117,63
996) Paccosnbnuk nomamnng CO CMETaHO 250/10 2,35 0,25 5,77 4,56 15,82 122,43
996) Ilepeu, dpapunposaunpiii OBOLIAMH U PUCOM 180 4,04 0,74 14,56 10,15] 23,88 234,89
004) Hanurok u3 nnonos LIUMOBHUKA 200 0,31 0,00 0,14 0,14 26,07 99,27
DpyKThI CBEMKUE (2610K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40| 10,56 44,45
Hroro 3a 'Oben ' 8,33 0,99 30,70 22,68 83,08 618,67
Hroro 3a nens 17,34 1,03 49,55 29,58 146,64 1061,26



MEHIO 8 nenb (cpena)

NeTK HanmenoBanue Oona Bbixon, r benkn, r Kuper, r ¥ Iusso- S, kkan
BCero | BT.y Bcero | BTy, bl T
3aBTpak
Nel7(2001) (Canar u3 cexp o a010kamu 100 1,00 0,00 6,31 7,18 14,19 112,27
[Trope u3 kapTodens ¢ kanycroi 6pokkosiu (6e3
TTK MOJIOKa) 100 1,50 0,02 3,15 0,26| 14,87 92,33
Ne331 Kykypysa KOHCepBHpOBaHHas OTBapHas ¢
(1982) MacJIOM CIIMBOYHbIM 30 0,63 0,00 0,84 0,11 3,34 23,35
Buonakr cnankuii (KHCIIOMOJIOUHBIT
poM. Ouonponykr) 200 4,89 0,00 5,28 0,00( 16,02 127,93
(2004) Yaii ¢ aMMoHOM 200/15/7| 0,25 0,00 0,05 0,06| 14,08 55,73
MpoM. Men 10 0,08 0,00 0,00 0,00 7,85 30,66
DpyKThl CBEXcHE (rpyiua) 100 0,38 0,00 0,26 0,30 11,92 46,23
Hroro 3a '3aBTpak ' 8,73 0,02 15,90 7,91 82,26 488,50
Ooben
Ne75 (1996) (Mkpa MOPKOBHasi 100 1,72 0,00 7,45 7,45 12,17 117,48
(2004) Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 5,79 0,00 4,66 4,46| 21,82 148,13
(1996) Kanycra tyenas (6€3 Mykn) 200 4,40 0,00 7,10 7,10| 19,77 150,20
(1996) Puc npunyimennsrii ¢ KYPKYMOH 45 1,09 0,01 1,45 0,15] 11,89 65,09
'|Hanrok ¢ BUTaMHWHaMH "BuTowika" 200 0,00 0,00 0,00 0,00| 18,97 70,76
npom. Cok ¢pyKTOBBII NaKETUPOBAHHbIA 200 0,98 0,00 0,20 0,00( 20,19 84,75
(2004) [lnonsr ceeskue ¢ caxapom (s16510K0, anenscun)  [100 0,57 0,00 0,26 0,26 19,45 78,29
Hroro 3a 'O6ex 14,56 0,01 21,11 19,43 124,25 714,69
Hroro 3a genn 23,29 0,03 37,01 27,34 206,52  1203,20
MEHIO 9 penn (uerBepr)
NeTK HaumenoBaumue 600a Bbixoa, r Bemkn, r Kuper, r Yiireno- I, kkan
Bcero | B T.4, Beero | BTM. | abnr
3aBTpak
Canar u3 cBexux orypuos u NOMMOPOB ¢
TTK TNCKHHCKOM KamyCTOM, bHAHBIM MacjioMm 100 0,93 0,00 9,94 7,45 4,23 108,89
npoM. HMkpa u3 kabaukon CTEPHIIM30BaHHas 50 0,00 0,00 3,43 0,00 3,43 43,90
(2004) Kaprodens OTBAapPHOMH C 3€JIeHbIO 80 1,53 0,01 2,50 0,30] 12,66 78,63
Kanycra Gproccenbckas OTBapHas ¢ Macjiom
TTK CAUBOYHbBIM 30 1,38 0,01 1,00 0,00 2,58 24,33
(2004) Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35
POM. Buoitorypr "Hama Mawa" 200 5,26 0,00 4,40 0,00] 20,38 138,12
Hroro 3a '3aBTpak ' 9,31 0,02 21,32 7,80 58,09 451,22
Ooben
Ne73 (1982) [Canar KapToenbHeIii ¢ orypuamu 100 1,31 0,00 14,91 14,91 10,17 178,65
wusmonm [ BOPLL ¢ MOpCKOI KanycToH, kaprogenem,
CMEeTaHOoMH 250/10 1,97 0,25 7,09 5,06 14,26 123,96
Pary u3 oBoweii ¢ Kpyrnoi 200 3,73 0,39 6,71 0,46| 27,20 179,55
Komnot u3 usioma 200 0,35 0,00 0,00 0,00] 28,21 107,53
Cok GpykTOBBIif NaKETHPOBAHHBI 200 0,98 0,00 0,20 0,00/ 20,19 84,75
Anenbcun 300 2,54 0,00 0,53 0,60| 28,12 122,65
Hroro 3a 'O6ex ' 10,89 0,64 2943 21,03 128,15 797,09
Hroro 3a genn 20,19 0,66 50,75 28,383 186,25 1248,31



MEHIO 10 gensn (nAaTHuUa)

Beakwu, r Kupsl, r D —
NeTK HaumenoBanue 611012 Beixon, r B T.4. B T.4. I, kkan
BCero SKiiB, BCero pacr. Abl, T
3aBTpak
Canar u3 cexwux MOMHOPOB C JIbHAHBIM
Nel9 (2004) [macnom 100 0,97 0,00 9,96 7,52 4,59 110,96
Kaprodenbroe niope ¢ Mmopkosbio (6e3
Ne28 (2003) [mosioka) 100 1,56 0,02 3,11 0,28| 13,21 85,38
Kanycra usernas oraphas ¢ maciom
TTK CIIMBOYHBIM 30 0,37 0,39 0,98 0,00 3,03 21,76
(2004) Yaii ¢ tuMoHOM 200/15/7| 0,25 0,00 0,05 0,06] 14,08 55,73
npom., Cok ¢pykTOBBIH NaKEeTUPOBAHHbIH 200 0,98 0,00 0,20 0,00] 20,19 84,75
Hroro 3a '3aBTpak ' 4,12 0,41 14,29 7,85 55,09 358,58
Oben
Ne73 (1982) [Canat KapTo(enbHbIii ¢ KaycTol KBaweHoit |100 13,07 13,20 25,84 15,04 3,00 295,57
(1996) Cyn u3 oBoweli co cmeTaHoii 250/10 2,21 0,25 6,33 4,371 13,34 116,09
Ne249 [lepew, dapiunposanHblii oBowwamu 1
(1996) pucom 180 4,04 0,74 14,56/ 10,15 23,88 234,89
TTK Hanurok ¢pykToBo-sromHebiii 200 0,22 0,00 0,00 0,001 25,11 96,32
@pyKTbI cBeXHeE (rpyLua) 150 0,56 0,00 0,40 0,45| 17,88 69,34
Hroro 3a 'O6en ' 20,10 14,18 47,13 30,01 83,22 812,22
Hroro 3a JeHb 24,22 14,59 61,42 37,86 138,31 1170,80



